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COMO UTILIZAR
ESTA GUIA

Esta guia ha sido creada para permitirte
aprovechar al maximo el software de
CarelLink™ Personal.
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SOFTWARE DE CARELINK™PERSONAL

{QUEES
CARELINK™ PERSONAL?

CarelLink™ Personal es el sistema para el manejo de la diabetes
de Medotronic, que recoge datos esenciales de tus dispositivos
para la diabetes y los almacena para brindarte informacion
valiosa que potencie las decisiones terapeuticas que mejor

se adapten a tiy a tus necesidades.

:POR QUE UTILIZAR
CARELINK™ PERSONAL?

m Realiza un seguimiento de tus patrones y tendencias con
los informes de CarelLLink™ Personal.

m Colabora de manera remota con el equipo médico y saca
un mayor partido a tus visitas.

m Guarda una copia de seguridad con los ajustes de tus
dispositivos para la diabetes.

INFORMACION PERSONALIZADA PARA EMPODERAR
TUS DECISIONES SOBRE TU TERAPIA.

DESCUBRE MAS EN

https:/carelink.minimed.eu




CARELINK™PERSONAL

ESTA GUIA PERTENECE A

BENEFICIOS DE CARELINK™ PERSONAL

MIS NOTAS SOBRE CARELINK™PERSONAL
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TU CUENTA

SIGUE UN e
SENCILLO
PROCESO
PARA
REGISTRAR
TU CUENTA

CareLink™

n Dirigete a www.carelink.minimed.eu n Confirma el pais e idioma
y clicaen “crear cuenta”. Selecciona seleccionados.
tu pais e idioma deseado.

CareLink™ CareLink™

Selecciona “Paciente” como tipo Serds guiado a través de los

de cuentay clica en Siguiente. consentimientos, paso necesario
para continuar con la configuracion.
Asegurate de que llegas al final de
la pagina y haces tu seleccion.

|
CareLink™ Tioemaci G8Tcib
- ©
Registro finalizado
)
H Completa la informacion relevante n Has completado tu registro.

en las casillas correspondientes.
Consejo: la contrasena debe tener
al menos 8 caracteres.




UPLOADER DE CARELINK™PERSONAL

=
OPTIMIZA t -
LAS VISITAS ,'\- =e
DESCARGANDO T .-h ﬁ =
EN CARELINK™ O O O E
PERSONAL
Descarga Aprende sobre Colabora con
regularmente. tus patrones. tu equipo médico.
COMIENZA — - :
DESCARGANDO @B —— = & W """ e
EENUEVOR N = — N —=——= = -
UPLOADER m!| | -
Una Unica descarga en —
elequipo en el que deseas ® |nicia sesion en CarelLink™ Clica sobre el link de Busca el archivo
BRI I AReRIe: = Clica sobre “Cémo instalar descargay selecciona descargado. Abrelo
el Uploader” o clica sobre “?" la ubicacion en la que y selecciona “Ejecutar”.
y a continuacién sobre “Cémo guardar el archivo del
Uploader.

instalar el Uploader™”.

TRAS LA E:I language Sele.. — O X m.l;:,,..:...‘.,h, _ .X
edtronic
DESCARGA, —
INSTALA Please select the installation language
EL UPLOADER
oK Cancel ute IS“TI Concelar
n Selecciona tu idioma. H Clica en “Siguiente”. a Clica en "Siguiente”.
m Desconectar dispositivos X

Desconecte todos los dispositivos médicos y dispositivos USB
de este PCy luego pulse Aceptar para continuar.

n = Asegurate de que tu USB de descarga o medidor
no estan conectados y clica sobre “"Ok".

® Clica “Finalizar"” para completar la instalacion.

Regresa a la pagina de inicio de CareLink™ Personal
cuando estés listo para descargar la informacion de
tu bomba o glucometro.




A CARELINK™ PERSONAL

MIS NOTAS IMPORTANTES
Y RECORDATORIOS

INFORMACION PERSONALIZADA PARA
EMPODERAR TUS DECISIONES SOBRE TU TERAPIA.




DESCARGA

LA BOMBA O EL GLUCOMETRO

Bienvenido de nuevo: John!

Acthidadrecien [Ere

Aplicacion de carga de CaraLink™

John Smith John Smith

Aplicacion de carga de CareLink™

Dispositivos del paciente Seleccionar tipo de dispositivo

Clica “Cargar ahora"y
espera a que aparezca la
pantalla del Uploader.

Seleccionar marca del medidor

=

A. Selecciona la marca del glucometro
si Unicamente quieres descargar datos
del glucometro.

Seleccionar modelo del dispositivo

<

—— @ aEm 2 (&) e

B. Selecciona el modelo del glucémetro.

Preparar dispositivo parala carga de datos

C. Clica en “Siguiente” para preparar
tu dispositivo para la descarga.

Cargar datos

D. Espera a que se complete la
descarga.

Preparando para cargar historial de a bomba

Buscando dispositivo de enlace

Vinculando cor
Adaquirierdo datos del dispositivo
Cargandohistorial de la bomba
Esperando anlisis del servidor

La carga se ha completado,

E. Descarga realizada con éxito.

Clica sobre "AfRadir
dispositivo” sies tu
primera descarga.

Selecciona el tipo de
dispositivo sies tu
primera descarga.

Seleccionar tipo de bomba

Serie MiniMed™ 600

A. Selecciona el tipo de
bomba de insulina.

< Aplicacion de carga de CareLink™

am——

Conectar dispositivo de enlace

Dispositivos del paciente

CONTOURG NEXTLINK 2.4

B. Conecta el dispositivo de conexion. n Sino es tu primera
descarga, selecciona el
. dispositivo que deseas
descargar en la pantalla
“Selecciona el tipo de

...E. dispositivo".

Seleccionar intervalo de tiempo de carga

C. Selecciona el periodo de tiempo
a descargar.

Preparar dispositivo parala carga de datos

D. Sigue las instrucciones de la pantalla para
preparar tu dispositivo para la descarga.

<
Emparejar bomba

NG

E. Introduce el numero de serie de tu bomba de
insulina (Unicamente en la primera descarga)

Cargar datos,

F. Espera a que se complete la descarga.

Carga realizada con éxito

G. Descarga realizada con éxito.
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GENERACION

DE INFORMES

La generacion de informes para el control de la diabetes se realiza
de forma agil y sencilla con CareLink™ Personal.

Informes | B Generacinformes. |
Or2015 (14 dias)
‘ ‘ Bomba
< > Sersor
Madidories)

Cambia entre la vision

n Seleccién temporal.
a30y90dias.

Cuantos dias se incluyen en el informe.

Clica sobre "Generar informes".

n Fija una seleccion de fechas
Aparecera una ventana emergente.

personalizada.

Selec. favoritos

AL EVALUACION Y PROGRESO 1| INFORMEDIARIO

evaluar el con glucosaen relaciénal progreso y lo compara

e prablemas o copie los mejores resuitados revisando cada dia par
os puntos tem|

Actualmente solc para MiniMed&70G

Sin selecciona 0 diafs seleccionadofs

7| REVISION SEMANAL (" f\ PANELDECONTROL
s, b sl b comiiciny o eventos: s a dentifique visualmente las tendencias y patrones de glucosa
e Na disponible para MiniMed670G
Actualmente solo para MiniMed570G
|" AYUDA DEL BOLUS DE COMIDA o CUMPLIMIENTO
ncias entre GS y SG antes y después de administrar un cémo mejorar su comportamiento analizando el uso gue hace

bolus para cada comida.
Actualmente sole para MiniMed570G

4 m RESUM. SENS. Y MEDIDOR

Mo disponible para MiniMedE70G

a IMAGEN DE CONFIG. DISPOSITIVO

y registre todas las Gltimas configuraciones de labomba para su

Mo disponible para MiniMed670G

07

Para seleccionar los informes
que deseas generar, clica en

el circulo situado en la parte
superior izquierda de cada uno
deellos.

Cuando sepas cuales son tus
favoritos, marca la estrella
situada junto al nombre del
informe y a continuacion, clica
sobre “Seleccionar favoritos”
para que automaticamente
se muestren tus informes
favoritos.



DE INFORMES

:COMO INTERPETO MIS INFORMES?

Leer y comprender los informes de CareLink™ es un aspecto
importante para controlar tu diabetes y mejorar tu habilidad para
realizar los ajustes necesarios. Los siguientes informes estan
explicados en detalle y te proporcionaran informacion personalizada
gue te ayudara a mejorar la toma de decisiones..

Pagina 9 - INFORME DE EVALUACION Y PROGRESO

Podras ver las mediciones del sensor con el tiempo en el rango (TIR)
y compararlo con periodos del pasado silo deseas. Tambien podras
ver cuanto tiempo estas en modo automatico, las razones de salida
del modo automatico y la frecuencia de cambio del set de infusion y
elreservorio.

Pagina 10 - REVISION SEMANAL

Este informe genera informacion de los datos descargados en las
fechas seleccionadas. Muestra informacion de tu sensor, insulina
administrada y eventos. Se visualizan 7 dias en cada hoja para
identificar faciimente cualquier patron o tendencia durante la semana.

Pagina 11 - INFORME DIARIO

Este informe te ayuda a ver dias seleccionados con un detalle
minucioso. Puede utilizarse para ver cuando se han producido salidas
del modo automatico e identificar patrones para minimizar el tiempo
en modo manual.

Pagina 12 - INFORME DEL BOLO DE COMIDA

Este informe esta disenado para ayudarte a entender como

tus comidas y los carbohidratos que ingieres impactan en un
periodo de tiempo y en tu control general de la glucemia. Para que
podamos hacer un uso efectivo de este informe, es importante
que tus preferencias de horario para comer estén correctamente
configuradas. Por favor, revisa la seccion de preferencias sino lo has
hecho todavia.

Pagina 13 - LIBRO DE REGISTRO

Este informe muestra informacion sobre los carbohidratos ingeridos,
los bolos administrados y tus niveles de glucosa en sangre dia a diay
hora por hora. Silo prefieres, lainformacion se puede ver en una tabla
enlugar de un grafico.

Pagina 14 - INFORME DE CUMPLIMIENTO

Este informe es una tabla de informacion que permite evaluar el uso del
sensor, los niveles de glucosa, el detalle de los bolos administrados y el
cambio del set de infusion. Puede utilizarse para identificar si existe algun
patron de comportamiento que pueda ser modificado.
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EVALUACION Y PROGRESO

Medtronic CareLink™ Personal

Evaluacion y progreso one, patient

Medtronﬁ

& —~
(A ) cen4z01e - 21042018 (14 Diss) (B ) 26063/2018 - 07:0412018 (14 Dias)

Comparacion de percentiles

S L e

| Patrones hipoglucémicos (6)**

o 19:39- 22:29
(5 casos)

08:19- 10:24
(3 casos)

Salir de Mod_ autom

)

Estadisticas
_

No hay calibracién

Modo automético finalizado
de 5G ata

Intusion max. Modo

autom.

Infusidn min. Modo autom
GS necesaria para

Modo autom.

Aigoritmo del sensor con
lecturas infer. a 1as reales

Tiempo en rango

Actualizacion del sensor
Sin valores glucosa sensor
Fin sensor

Modo automatico

4% desactivado por &l usuario
%

1 Alarmas

o s Bomba suspendida por el

—1 usuario

Iniciacién Modo autom

550 58 MUEETa 13 PROR3 s 383 Sin identificar

)

»  Comida (al dia)

97% (6d 20h)
2% (04h)
8% (6d 21h)

Modo automitico (a la semana)
Modo manual (a la semana)
Uso del sensor (a la semana)
Promedio SG = DE

Dosis diaria total (2l dia) 30 unidades
Cantidad de bolus (al dia) 18U

Valor basalibasal automtico (al dia)

3.3 dias

Cada

Cambiar eq. infusidn

Cambio de reservorio Cada 3.3 dias

HC introducidos (al dia)

Dur. insulina activa
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Estos son los rangos temporales de los datos. Los datos

A (azul) representan el periodo de tiempo seleccionado
para el analisis p.ej: las siguientes dos semanas tras de la
fecha de carga. Los datos B (naranja) representan los datos
pasados p.ej: las dos semanas anteriores que serviran para
comparar facilmente.

Esta grafica representa todas las lecturas del sensor
durante 24h (de medianoche a medianoche). Los colores
son los mismos que para los datos Ay B. Las zonas oscuras
representan donde se encuentran los valores del glucosa
del sensor con mayor frecuencia. La linea con puntos
coloreados representa como de dispersas se encontraban
elresto de lecturas del sensor. Una linea mas estrecha
representa un mejor control.

La linea de puntos de color oscuro representa la media de
valores de las lecturas del sensor.

Aqui se muestra tu tiempo en rango (TIR) entre 70 - 180
mg/dL. Puede realizarse una comparacion entre los
valores Ay B para hacer un seguimiento de posibles
cambios.

Informacién representativa de un paciente.

Aqui puedes observar las salidas del modo automatico y
en cuantas ocasiones dicha salida se ha repetido en ambos
periodos (Ay B).

Estos datos muestran cuanto tiempo has estado en modo
automatico y modo manual, asi como la media de valores de
glucosadel sensory el valor de tu indicador sobre el manejo de
la glucosa (GMI). Tu GMI podria ser similar al valor de laboratorio
dela HbAlc, pero no debe tratarse de la misma manera.

Aqui se muestran tus valores de glucosa en sangre.
Incluye una media y el numero de veces al dia que has
realizado calibraciones.

Esta es la informacién sobre la administracion de insulina.
Cuanta insulina corresponde a insulina basal y cuanta
corresponde a bolos. También muestra cada cuanto tiempo
has realizado cambios del set de infusion y reservorio.

Esta seccion se centra en la comida. Detallara

cuantas comidas al dia estas realizando y el aporte de
carbohidratos diario. La insulina activa muestra el tiempo
de duracion de laiinsulina en tu organismo que calcula la
bomba de insulina.Consulta a tu equipo médico si tienes
cualquier consulta sobre esto.



INFORME SEMANAL

Medtronic CareLink™ Personal

Revision semanal (2 de 2) one. patient

Medtronic 15042018 - 211042018 7 Dias)

W\U\MN/

~{husp] W\A

00 13 06 09 12 15 18 21 00 03 16 09 12 15 |

Il .| \“ ‘ |l| ‘

> SBES D

= v

0 03 06 0 2 15 18 21 o

DR DD O | O D QD |

Bt e

Sibado 2104

m E
I:’,— Detalles sobre la razon ——
de la finalizacion

aisponisies (& SeAd
sensor, Compronar con "
agotado, Seftal sensor no encontrada, ete

Las cajas negras indican periodos en los que tu bomba ha
salido del modo automatico. Los numeros corresponden
al detalle del motivo de la salida de la seccién B.

Este arearepresenta la infusion de insulina. Lineas
rosas solidas representan infusién en modo manual y
las sombras rosadas representan la administracion de
insulina basal del modo automatico. Si administras un
bolo, este sera morado y se acompanara de informacion
sobre carbohidratos e insulina.

Lalinea negra representa los valores del sensory los
circulos, los valores de glucosa en sangre introducidos. El
circulo se coloreara de negro sila medicion capilar se ha
utilizado para calibrar el sistema. Consejo: recomendamos
la calibracion del sensor enntre 3-4 veces al dia.

Este informe también muestra tus eventos, tales como
cambio del set de infusion o periodos de ejercicio.

NOTAS

Informacién representativa de un paciente.

10



INFORME DIARIO

Medtronic CareLink™ Personal

i Daily Review (2 de 2)
Medtronic  enins, mns

Gancrass TP06T0.0503  Page Teal 18

martes 6/11

Bolus totaies 52% | T3 u

miercoles 711

Smssmel

.

©
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El total de insulina administraday el reparto entre
insulina basal y bolos.

Tiempo en rango para ese dia en particular.

Un ejemplo del cambio del set de infusion - tu bomba
suspende la infusion de insulina durante el cambio del set
y el reservorio. Consejo: recomendamos cambiar el set de
infusion y el reservorio cada 2-3 dias.

Las zonas naranjas del grafico representan el momento
en que labomba ha utilizado la suspension de infusion de
insulina de SmartGuard™ para evitar una hipoglucemia.

Un detalle de la administracién de insulina en un bolo.
Solo disponible en modo manual.

NOTAS

Informacién representativa de un paciente.




INFORME DE AYUDA DEL BOLO DE COMIDA

Medtronic CareLink™ Personal software

Ayuda del bolus de comida one, patient

Medtronic  osioa201s . 21042018 (14 Dias)

‘Desayuno - 1000S 105 OIS

T Desayuno - Comidas anaiizadas |

Observaciones

56 an bolss SGan3
[y 3

Ratio de HC (g/V)

Prom. HC (9)

[ Aimuerzo - Comidas analizadas |

Observaciones

[ Cena - Comidas

Observaciones

Recusnto de bolus

Rtic de HC (giU)

Prom. HC (g)

Prom. bokss (U)

Estad.

| Durante la noche - Comidas
analizadas

Ratia de HC (5U)

Prom. HC (g)

Prom. bokus (U)

Observaciones

Todas las comidas de la franja de tiempo seleccionada
se mostraran en la seccion de cada comida. Por ejemplo,
si el desayuno esta configurado de 06:00 a 08:00,

todos los bolos administrados en esa franja horaria

se mostraran en la seccién del desayuno. Consejo:
Asegurate de que tus ajustes temporales son lo
suficiéntemente amplios para ajustarse alos distintos
horarios de comidas del fin de semana.

Las estadisticas muestran tu ratio de carbohidratos
para una revision sencilla, asi como el numero de bolos
que te estas administrando. También puedes ver cudles
son tus preferencias temporales para las comidas
actualmente.

Esta seccion del informe se deja en blanco,
para que al imprimir tu informe puedas hacer
anotaciones sobre él.

NOTAS

Informacién representativa de un paciente.
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INFORME DE REGISTRO

Medtronic CareLink™ Personal

. Libro de registro (1 de 1) one. patient
Medtronic  oenaz01s - 2104m018

Durante a noche urante La noc
o 23 |[Totales diarios
Domingol - " 205 127) 143 |Promedio (6): 191mg/dL
0810472018 " 355

l 5 L0 jfp.sef 215 3.75 87 3 1.80 Insulina: 32.1U Bolus: 47%

Lunes 10 174mgil
0010472018 HC: 75

Insulina: 24.9U Bolus: 39%
Martes : Promedio (8): 187mgiaL
100472018| | HC: 1189

Insulina; 26.1U Bolus: 47%
Miéreoles Promedia (5): 135mgidl
1110472018 . HE:

Insulina: 242U Bolus: T0%

Jueves) Promedio (3): 173mg/dL
120412018| HC: 1183
3 Insulina; 23.9U Bolus: 53%
Promedio (8): 128mgidL
130472018| » 3 - - HC:  94g

o 2 3 205 Insulina: 22.5U Bolus: 48%

Sibadol Promedio (4): 107mgidL.
1410472018 Me: 132g
Insulina: 237U Bolus: 57%

278 20 3 1 3 g
Domingo| ¥ Promedio (6): 172mgidL
1500412018 HC: 1609
ol 2 5 Insulina; 29.1U Bolus: 65%

10 184maidL.

Lunes|
180472018| HE:
Insulina:_28.0U Bolus: 62%

e ——
Martes| " Promedio (8): 194mg/dL.
17/04/2018| . - HC: 2253
3. 3 8 40] 2. 7 1 Insulina: 38,80 Bolus: £5%
=

Migrcoles| Promedio (4): 184mgidlL
18/04/2018 |

2109
Insulina; 32.0U Bolus: 62%

215 189 Promedio (7): 198mg/dL

Jueves|
180472018| We: 2759
5 4 o 0
o 200 insulina: 40.9U Bolus: 71%
Viemes| Promedio (4): 16emgidL
2000472018 HC: 2109

Insulina: 354U Bolus: 80%

Sibadol Promedio (1): 188mgidL
2110472018 HC: 80y
© insulina:  ~ Bolus: —

> 180ma/dL 00" Varias leewras (s2 muesera ks mas exrema) 1 Suspender Ejereicio © Dia pareial @ Cambio de hora

< 0mgidL Bolus manual o boks. con comesoidn * Susp.acivadaporsensor O Owo M4 Reb de bomba v Comida omisda

Informacién representativa de un paciente.

n Cada bolo senalado se corresponde con la fechay hora NOTAS
en las que fue administrado y contiene informacion de la
glucosa (rojo si es baja, sin color si esta en rango y naranja
si esta por encima del rango), carbohidratos registrados
(en negro) e insulina administrada.

H Estos ejemplos permiten identificar incrementos o
descensos repentinos en laingesta de carbohidratos,
para ayudarte a identificar cualquier patron.

n Aqui se indica si en alguin momento dentro del periodo de
comidas no se ha administrado ninguin bolo. El informe lo
considera como una comida no realizada y pone una linea
en zigzag.

n Muestra un ejemplo de un bolo sin ingesta de
carbohidratos. Esto podria ser un bolo de correcciéon o un
bolo manual.
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INFORME DE ADHERENCIA

Medtronic CareLink™ Personal

Cumplimiento (1 de 1) one, patient

Medtronic  osiar01s - 21082018

P > [ : —

H p— eventen
Lecturas | [l del sensor Bolus de Bolus Con Con Lienados | Cantidad en
de GS thimm) manuales Wizard comida  comeccién  Anulado Rebobinar | decinula | cnula (U)

Domingo
030472018

2120 ] 1 1 03

Lunes 8
090042018
Marnes

10042018 L

Msgreoles
11042018

Jusves
12/04/2018

Viemes
130472015

Sibado
140472018

Domingo
15042018

Lunes
160472018

Mares
170472015

Miércoles
180472018
Jueves
1900472015

Viemas
2000412018

Sibado
2142018 e

Resumen 134 020 00m

Informacién representativa de un paciente.

n Lista cuantas glucemias capilares se han realizado NOTAS
cada dia, con una media del periodo seleccionado
en la parte inferior de cada dia.

H Esta columna muestra cuanto tiempo al dia has llevado
el sensor, con una media diaria al final. Si no has llevado
un sensor, este campo se mostrara en blanco.

n Estas dos columnas muestran cuantos bolos manuales
y bolos con ayuda del Bolus Wizard te has administrado.
Deberias intentar realizar el menor numero de bolos
manuales posibles. En las siguientes columnas se
muestra si el bolo se ha administrado con laingesta de
carbohidratos, si se trata de un bolo de correccién o si se
ha anulado el Bolus Wizard.

n Esta columna representa cuanto tiempo al dia has estado
en suspension de insulina, los simbolos de colores
denotan el tipo de suspension. La leyenda que explica los
simbolos se encuentra al final del informe.

H En estas columnas se reflejan los llenados de canulay
rebobinado de reservorio registrados. Deberias intentar
cambiar tu set de infusion y reservorio cada 2-3 dias.
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PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

INFORMACION PERSONALIZADA PARA
EMPODERAR TUS DECISIONES SOBRE TU TERAPIA.






Medtronic Ibérica S.A.

Oficina Madrid

Calle Marfa de Portugal, n® 11
ES-28050 Madrid

Tel. 900 120 330

Informacion de seguridad: El software CarelLink™ esta disefado para utilizarse como
una herramienta complementaria para ayudar en el control de la diabetes, y NO para
basarse Unicamente en ella. Para obtener informacién detallada sobre las instrucciones
de uso, indicaciones, contraindicaciones, advertencias, precauciones y posibles eventos
adversos, consulte el manual del dispositivo.

© 2020 Medtronic. Todos los derechos reservados. Ellogo de Medtronic y Further, Together
son marca registrada de Medtronic. Todos los nombres son marca registrada de Medtronic.
UC202009935 ES



