Czesto zadawane pytania przez uzytkownikow
Systemu MiniMed™ 720G

PYTANIE

ODPOWIEDZ

Czym jest system
MiniMed™ 720G?

System MiniMed™ 720G to pompa insulinowa, zintegrowana z
systemem CGM (ciggtego monitorowania glikemii). Dzieki takiemu
potaczeniu, uzytkownik moze reagowac na zamiany glikemii z
wyprzedzeniem.

System MiniMed™ 720G co 5 minut, przez catg dobe, kontroluje
poziom glukozy (SG), aby z 30-minutowym wyprzedzeniem
przewidzie¢ epizody hiperglikemii i hipoglikemii.

Jakie powiadomienia
mozna ustawi¢ podczas
korzystania z systemu
MiniMed™ 720G?

System MiniMed™ 720G umozliwia wybér powiadomien
informujgcych o przewidywanym wysokim lub niskim poziomie
glukozy (SG).

Oto krotki przeglad powiadomien dostepnych w systemie
MiniMed™ 720G:

Powiad. przed wys.:

Powiad. przed wys. jest opcjonalne. Po wigczeniu opcji Powiad. przed
wys. pompa generuje powiadomienie za kazdym razem, gdy poziom SG
zbliza sie do gérnego limitu.

Czas przed wys.:

Czas przed wys. jest opcjonalne. Ustawienie Czas przed wys. jest
dostepne tylko przy aktywnej opcji Powiad. przed wys. Czas przed wys.
mozna ustawic¢ od 5 do 30 minut.

Powiad. o wzroscie:

Powiad. o wzroscie jest opcjonalne. Powiad. o wzroscie jest generowane i
widoczne, gdy poziom SG gwattownie wzrasta. Powiadomienie to mozna
dostosowac do wiasnych potrzeb lub ustawi¢ tak, aby byto zgodne ze
strzatkami tempa zmian widocznymi na ekranie.

Powiad. przed nis.:
Powiad. przed nis. jest opcjonalne. Jest ono wyswietlane, gdy system
przewiduje, ze poziom SG moze osiggnac dolny limit w ciggu 30 minut.

Powiad. przy nis.:
Powiad. przy nis. jest opcjonalne. Jest generowane i widoczne, gdy
SG osiagnie dolny limit. Mozliwe jest ustawienie wielu




powiadomien o nis. w ciaggu doby, aby zapewni¢ wiekszg ochrone przed
hipoglikemia, kiedy taka ochrona jest najbardziej potrzebna.

Jakie sa limity
najwyzszego i najnizszego
poziomu glukozy dla
alarmow, ktére mozna
ustawi¢ w pompie
MiniMed™7207?

Gorny limit moze by¢ ustawiony w zakresie od 100 mg/dl do
400 mg/dl.

Dolny limit moze zosta¢ ustawiony w zakresie od 60 mg/dl do
90 mg/dl.

Mozna skonfigurowac rézne wartosci dla dolnego limitu
przyporzadkowane do maksymalnie osmiu przedziatow czasowych w
ciggu doby.

Wartosci dla gérnego i dolnego limitu mozna dostosowac¢ do wiasnych
potrzeb a ustawienia powiadomien nalezy omowi¢ z lekarzem.

Jak ustawi¢ lub zmieni¢
limity najnizszego i
najwyzszego poziomu
glukozy, przy ktorych
pompa generuje alarmy?

Wartosci dla goérnego i dolnego limitu poziomu glukozy mozna ustawi¢ lub
zmieni¢ w Ustawieniach sensora w menu pompy.

Jak zatozy¢ sensor
Guardian™ 3 na ramie za
pomoca sertera One Press?

Na tym filmie pokazano, jak zatozy¢ sensor Guardian™ 3 na ramie.
https://www.youtube.com/watch?v=wRtINcRiZ4s

Jak dtugo dziatajg sensory?

Sensor Guardian™ 3 moze dziata¢ do 7 dni. System
poinformuje uzytkownika, ze okres uzytkowania sensora dobiega
konca.

Jakiego typu baterie
uzywane sg w nadajniku?

Nadajnik posiada wewnetrzng baterig, ktérg mozna tadowac za pomoca
dofaczonejfadowarki. Ze wzgledu na wewnetrzng baterie w nadajniku,
nalezy go zutylizowac¢ lub poddac¢ recyklingowi zgodnie z lokalnymi
przepisamii wytycznymi dotyczacymirecyklingu.

Czy sensory nalezy
przechowywacd
w lodoéwce?

Sensory Guardian™ 3 moga by¢ przechowywane w temperaturze
od 2 do 30°C bez koniecznosci chtodzenia. Nasze sensory zostaty
wszechstronnie przetestowane pod katem odpornosci na
ekstremalnie wysokie i niskie temperatury podczas transportu

w niechtodzonych pojemnikach transportowych.

Jesli sensory bedg przechowywane w lodowce, przed uzyciem nalezy
odczekac okoto 15 minut, aby sensor ogrzat sie do temperatury

pokojowej.

Sensoréw nie wolno zamrazac.



http://www.youtube.com/watch?v=wRtlNcRiZ4s

W jakim miejscu mozna To moze zaleze¢ od noszonej odziezy, wymaganego poziomu
zakfadac¢ sensor Guardian™ | komfortu, indywidualnych preferencji lub doswiadczenia. Ramie* i
3? brzuch to miejsca zalecane do stosowania sensora Guardian™ 3.

Guardian™ Sensor 3 moze by¢ zaktadany na ramieniu* i brzuchu
dla wiekszej wygody i komfortu.

Zaktadanie sensora Guardian™ 3 na posladku nie jest wskazane.

Miejsce zatozenia sensora powinno znajdowac sie co najmniej:

5 centymetrow od pepka;

2,5 centymetra od miejsca zatozenia zestawu infuzyjnego pompy
insulinowej;

2,5 centymetra od dowolnego miejsca recznego wstrzykniecia
insuliny.

Dla uzyskania najlepszego dziatania sensora nalezy unika¢ miejsc:
w ktorych ubranie moze ocierac lub krepowac ruchy (np. w pasie);
w ktorych ciato w naturalny sposéb mocno sie zgina, co moze
spowodowac wysuniecie sie sensora;

w ktorych znajdujg sie blizny, stwardniata tkanka lub rozstepy;
gdzie skéra narazona jest na dziatanie czynnikdw zewnetrznych
(otarcia, ucisk, uderzenia).

* Podczas zaktadania sensora na tylnej stronie ramienia moze by¢ potrzebna
pomoc innej osoby.

Samodzielne zakfadanie sensora na ramieniu dla nielicznej grupy uzytkownikéw
okazato sie trudne.

Jaka jest zywotnos¢ Jezeli nadajnik Guardian™ Link 3 jest uzywany w sposob ciagty,
nadajnika Guardian™ jego zywotnos¢ wynosi okoto 1 roku. Firma Medtronic udziela
Link 37 rocznej gwarancji na nadajniki od daty zakupu, wiec jesli pojawig

sie watpliwosci co do dziatania nadajnika, nalezy skontaktowac
sie z lokalng infolinia.

Czy podczas uzywania Uzywanie sensorow do ciggtego monitorowania glikemii nie
sensorow nadal trzeba zastepuje koniecznosci wykonywania badan poziomu glukozy
wykonywac badania przy uzyciu glukometru.

poziomu glukozy

za pomoca glukometru? W celu podjecia wszelkich decyzji terapeutycznych nadal

wymagane jest potwierdzenie SG badaniem glukometrem.

Wyniki badan poziomu glukozy otrzymane za pomocg glukometru
sg takze potrzebne do skalibrowania systemu CGM.

Dlaczego musze Tylko kalibracja sensora gwarantuje nieprzerwane odbieranie danych
kalibrowac¢ system SG. Kalibracje systemu mozna poréwnac do ustawienia, od czasu do
MiniMed™ 720G? czasu, prawidtowej godziny w zegarku, tak aby wskazywat poprawny

Czas.




Aby uruchomi¢ sensor, konieczne bedzie wprowadzenie do pompy|
wyniku pomiaru z glukometru, ktéry bedzie stanowit dla systemu
punkt odniesienia. Zaleca sie, aby nastepnie wprowadza¢ wyniki
pomiaru z glukometru 3-4 razy w ciggu doby.

Jak czesto musze
kalibrowac system
MiniMed™ 720G?

System MiniMed™ 720G wymaga kalibracji tylko w przypadku
korzystania z funkcji ciggtego monitorowania glikemii. Zaleca sie
kalibracje systemu MiniMed™ 720G 3-4 razy na dobe poprzez
wprowadzenie do pompy insulinowej wyniku badania poziomu
glukozy z glukometru.

Kiedy najlepiej kalibrowaé
system MiniMed™ 720G?

Pierwszg kalibracje sensora nalezy wykona¢ od 40 do 120 minut po
uruchomieniu nowego sensora, gdy pompa wygeneruje
powiadomienie ,SKALIBRUJ TERAZ". Pierwszy odczyt stezenia
glukozy z sensora pojawi sie 10 — 15 minut po kalibracji.

Druga kalibracje nalezy przeprowadzi¢ szes¢ godzin po pierwszej
kalibracji, gdy pojawi sie powiadomienie ,SKALIBRUJ TERAZ".

Po wykonaniu drugiej kalibracji nalezy kalibrowa¢ pompe
przynajmniej co 12 godzin. Jesli kalibracja nie zostanie
przeprowadzona w ciggu 12 godzin, pojawi sie powiadomienie
+SKALIBRUJ TERAZ". Od momentu zakonczenia kalibracji do
ponownego uzyskania odczytu stezenia glukozy z sensora moze
uptynac okoto 15 minut.

Aby uzyskac jak najlepsze odczyty sensora, nalezy postepowad
zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

Rozt6z kalibracje na caty dzien.

Aby sensor dziatat z maksymalng doktadnoscia, kalibracje nalezy
przeprowadzac 3—4 razy na dobe.

Mimo ze kalibracje mozna wykona¢ w dowolnym momencie, kalibracja
przy 2 strzatkach w gore lub w dét moze tymczasowo zmniejszy¢
doktadnos¢ odczytdw sensora do czasu nastepnej kalibracji.
Wprowadzaj odczyty z glukometru do pompy natychmiast po
sprawdzeniu stezenia glukozy we krwi.

Odczyt z glukometru jest wazny tylko przez 12 minut — nalezy go
wprowadzi¢ przed uptywem tego czasu.

Podczas badania poziomu glukozy we krwi nalezy zawsze miec¢ czyste i
suche palce.

Probki krwi do kalibracji nalezy pobierac tylko z opuszek palcow.

W razie znaczacej réznicy miedzy odczytami z glukometru a odczytami
stezenia glukozy z sensora nalezy umyc rece i ponownie wykonaé
badanie glukometrem i przeprowadzic¢ kalibracje.




Co oznaczajg strzatki
informujgce o szybkosci zmian na
ekranie pompy MiniMed™ 720G?

Jedna strzatka w gore lub w dét oznacza, ze glukoza wzrasta
lub obniza sie o co najmniej 1 mg/dl na minute, ale nie
wiecej/mniej niz 2 mg/dl.

Dwie strzatki w gore lub w dét oznaczajg, ze glukoza wzrasta
lub obniza sie o co najmniej 2 mg/dl na minute, ale nie
wiecej/mniej niz 3 mg/dl.

Trzy strzatki w gore lub w dét oznaczajg, ze glukoza wzrasta
lub obniza sie o co najmniej 3 mg/dl na minute

Strzatki informujgce o szybkosci zmian moga pomoc
pacjentowi w wykryciu momentow, w ktorych glikemia
wrasta lub obniza sie i w podjeciu stosownych dziatan z
wyprzedzeniem, ktére zapobiegng powaznym epizodom hipo
lub hiperglikemii.

Odczyty glikemii CGM nie

zgadzajg sie z odczytami z
glukometru. Czy nalezy sie tym
przejmowac?

Glukometry odczytuja stezenie glukozy z osocza krwi, podczas gdy
sensory mierzg stezenie glukozy w ptynie srédtkankowym. Glukoza
trafia najpierw do krwi, a nastepnie z pewnym opoznieniem
przechodzi do ptynu srodtkankowego. Ze wzgledu na sposob
transportu glukozy z krwi do ptynu srédtkankowego, odczyty z
glukometru i sensora bedg zblizone, ale nie zawsze identyczne.
Réznice te sg zjawiskiem normalnym i spodziewanym. Podczas
korzystania z technologii CGM nalezy skupic sie na trendach i
powtarzajgcych sie schematach, a nie na pojedynczych
wartosciach.

Czy istnieje glukometr,
ktory wspotpracuje z
systemem MiniMed™ 720G?

System MiniMed™ 720G faczy sie przez Bluetooth®
z glukometrem Accu-Check® Guide Link.

Umozliwia to przesytanie odczytéw z glukometru bezposrednio do
pompy insulinowej. Odczyty z glukometru moga by¢
wykorzystywane do kalibracji sensora w przypadku korzystania z
systemu CGM, przez Kalkulator bolusa do wykonywania obliczen
dawki potrzebnej insuliny na positki i korekty, a takze moga by¢
widoczne w raportach CareLink™ Personal.

Aplikacje na smartfony dla systemu MiniMed™ 720G

Jak mozna uzyskac dostep | Aplikacje MiniMed™ Mobile mozna pobrac ze sklepu z aplikacjami

do danych z systemu AppStore (iOS) lub Android Google Store na dowolny
MiniMed™ 720G na kompatybilny smartfon. Po zakonczeniu konfiguracji i
smartfonie? zarejestrowaniu konta CareLink™ Personal uzytkownik bedzie

mogt przeglagdac dane, a takze otrzymywac powiadomienia i
alarmy. Jak skonfigurowac aplikacje MiniMed™ Mobile mozna
obejrzec¢ tutaj: https://youtu.be/SZ-tYadqtB8

uzytkownika?

Jakiej aplikacji potrzebuja Uzytkownik moze mie¢ do 5 partnerow terapii. Bedg oni musieli

partnerzy terapii, aby pobrac aplikacje CareLink™ Connect na swéj kompatybilny
przegladac dane smartfon i zatozy¢ wiasne konto na stronie internetowej CareLink™
z systemu Personal. Jak skonfigurowa¢ aplikacje CareLink™ Connect mozna
MiniMed™ 720G obejrze¢ tutaj: https://youtu.be/Abbx3KWruQl




Codzienne korzystanie z systemu MINIMED™ 720G

Jaka jest maksymalna
odlegtosc miedzy
nadajnikiem a pompg, aby
nadal mozliwa byta
komunikacja miedzy nimi?

Nadajnik Guardian™ Link 3 wykorzystuje technologie Bluetooth® do
przesytfania sygnatu do pompy insulinowej MiniMed™ 720G.
Odlegtosc miedzy nadajnikiem a pompag, ktéra umozliwi przestanie
sygnatu, bedzie zalezata od aktualnego zasiegu Bluetooth®.

Jak przerwac transmisje
miedzy nadajnikiem
Guardian™ Link 3 a pompg
MiniMed™ 720G?

Nadajnik Guardian™ Link 3 rozpoczyna przesyfanie danych
natychmiast po potaczeniu z sensorem. Nadajnik bedzie
kontynuowat transmisje danych nawet po wytgczeniu sensora
w menu ustawien pompy insulinowe;.

W celu przerwania transmisji z nadajnika do pompy nalezy odtgczy¢
nadajnik od sensora. Sensor moze pozostac na swoim miejscu,
jesliuzytkownik bedzie chciat ponownie podtaczy¢ nadajnik w
pozZniejszym czasie.

Jakie baterie sg potrzebne
do pompy insulinowej
MiniMed™ 720G?

Pompa insulinowa MiniMed™ 720G wymaga jednej nowej baterii AA
(1,5V)
W celu uzyskania najlepszych rezultatow nalezy uzy¢ nowej baterii
litowej AA.
Pompe mozna rowniez zasila¢ za pomocg baterii alkalicznej AA lub
catkowicie natadowanego niklowo-metalowo-wodorkowego
akumulatora AA.
Nie nalezy zasila¢ pompy za pomoca baterii weglowo-cynkowych.
Zywotno$¢ baterii wynosi zazwyczaj od 7 do 14 dni w zaleznosci od
typu uzytej baterii.
Funkcje, ktére mogg skrécic czas pracy baterii, to:

= Ustawienie podswietleniaekranu

= Ustawienie wysokiego poziomujasnosci

=  Alarmwibracyjny




=  Wysokie dawki insuliny bazowej — ,,nadmierne” naciskanie
przyciskow, podawanie boluséw iprzewijanie ttoka;

= (Czestautrata sygnatu sensoralub brak sygnatu w
przypadku korzystania z systemu ciggtego
monitorowania glikemii (CGM)

Czy uzywajac systemu
MiniMed™ 720G mozna
korzystac z zestawow
infuzyjnych innych
producentow niz Medtronic?

Medtronic nie testuje zbiornikéw ani zestawoéw infuzyjnych innych
producentow i w zwigzku z tym nie moze zagwarantowac ich
dziatania z systemem MiniMed™ 720G firmy Medtronic.

Oznacza to, ze analizy ryzyka prowadzone przez firme Medtronic nie
obejmujg jednoczesnego stosowania artykutow jednorazowego
uzytku od producentow innych niz Medtronic. W przypadku
wystgpienia jakichkolwiek nieprawidtowosci, nie bedg one objete
warunkami gwarancji.

Jakie zestawy infuzyjne sg
dostepne?

Firma Medtronic ma bardzo szerokg oferte zestawoéw infuzyjnych
dostosowanych do wielu potrzeb. Oferta ta obejmuje:

MiniMed™ Quick-Set™

MiniMed™ Silhouette™

MiniMed™ Sure-T™

Wybér zestawu infuzyjnego zalezy od wielu czynnikow: wieku,
stylu zycia, budowy ciata lub po prostu indywidualnych preferenciji.

Czy na dziatanie systemu
MiniMed™ 720G moga mie¢
wplyw zaktocenia
elektromagnetyczne na
lotniskach albo komputery,
telefony komérkowe lub
urzadzenia nagrywajgce?

Nalezy unika¢ wystawiania systemu MiniMed™ 720G na dziafanie
silnych pél magnetycznych, generowanych przez urzagdzenia MRI.
Szeroko zakrojone testy wykazaty, Ze inne namagnesowane
urzadzenia, takie jak lotniskowe wykrywacze metalu, urzgdzenia do
elektronicznego nadzoru artykutow oraz telefony komoérkowe nie
majg wplywu na dziatanie pompy insulinowej.

Mimo ze telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe iinne
bezprzewodowe urzadzenia o wysokiej czestotliwosci mogg zaktdcac
komunikacje miedzy nadajnikiem a pompg insulinowg, zaktécenia te
nie powodujg pojawiania sie btednych danych i nie uszkadzajg pompy
ani glukometru. Komunikacje mozna przywroci¢ poprzez usuniecie
lub wytgczenie tych urzadzen bezprzewodowych.

Z podtgczong pompa nie nalezy przechodzi¢ przez skaner catego
ciata ani umieszczac jej na czarnej tasmie (RTG) stosowanej na
lotniskach do kontroli zawartosci bagazu podrecznego lub
rejestrowanego. W przypadku podjecia decyzji o przejsciu przez
skaner catego ciafa nalezy przed skanowaniem odtgczyc¢ zestaw
infuzyjny i zdjg¢ pompe insulinowg oraz urzadzenie do ciggtego
monitorowania poziomu glukozy (sensor i nadajnik). Aby unikng¢




zdejmowania urzadzen, nalezy poprosic¢ o przeprowadzenie kontroli
bez uzycia promieniowania rentgenowskiego. Pompe insulinowg,
zestaw infuzyjny, zbiornik i system ciggtego monitorowania glikemii
mozna bezpiecznie poddac ekspozycji na wykrywacze metalu oraz
reczne wykrywacze metalu stosowane na lotniskach w punktach
kontroli bezpieczenstwa.

Czy aparaty MRl lub
rentgenowskie moga
zaktocic¢ prace systemu?

Badanie MRI wykorzystuje niezwykle silne pola magnetyczne i fale
o czestotliwosci radiowej do tworzenia obrazéw narzadow

i struktur wewnatrz ciafa. Te silne pola magnetyczne moga
uszkodzi¢ pompe i potencjalnie wyrwac jg z ciata.

Zestawy infuzyjne, ktore nie zawierajg metalu, w tym: MiniMed™
Quick-Set™ i MiniMed™ Silhoutte™, moga by¢ pozostawione
w ciele bez obaw.

Przed wykonaniem rezonansu magnetycznego, badania
rentgenowskiego, tomografii komputerowej, zabiegu diatermiilub
innego rodzaju narazenia na promieniowanie nalezy tymczasowo
odfgczy¢ pompe, nadajnik i sensor przed wejsciem do
pomieszczenia, w ktérym ma by¢ przeprowadzone badanie.

W przypadku pytan dotyczgcych konkretnego badania i tego, jak
moze ono wptyngé na pompe, nalezy skontaktowac sie z lokalng
infolinia.

Czy podczas noszenia
pompy insulinowej lub
systemu CGM mozna
ptywag, bra¢ prysznic lub
kapiel?

Gdy zbiornik i zestaw infuzyjny sg prawidtowo zatozone, pompa
insulinowa MiniMed™ 720G jest wodoodporna (klasa
wodoszczelnosci IPX8) na gtebokosci do 3,6 metra przez okres do
24 godzin.

Poniewaz pompa insulinowa jest wodoodporna, uszkodzenie przez
wode w sytuacji zachlapania lub zanurzenia jest mato
prawdopodobne. Nalezy jednak doktadnie obejrze¢ pompe przed
zanurzeniem w wodzie i sprawdzi¢, czy na obudowie nie ma peknie¢,
w szczegolnosci, jesli pompa zostata upuszczona lub zachodzi
podejrzenie, ze jest uszkodzona. Gdy pompa jest peknieta, nie jest
wodoodporna.

Nadajnik Guardian™ Link 3, po podfgczeniu do sensora
Guardian™ 3, jest wodoodporny do gtebokosci 2,4 metra przez
maksymalnie 30 minut.

Nie zaleca sie jednak zanurzania ich w bardzo goracej wodzie (np.
W wannie z gorgcg woda).




Czy w systemie

MiniMed™ 720G
konieczne sg jakie$ zmiany
podczas lotu samolotem?

Podczas lotu mozna nadal normalnie korzystac¢ z pompy
insulinowej. Poniewaz system MiniMed™ 720G korzysta z
technologii Bluetooth®, nie ma potrzeby wigczenia trybu
samolotowego.

Na co nalezy zwroci¢
uwage przed wybraniem
sie w podréz z systemem
MiniMed™ 720G?

System MiniMed™ 720G moze poméc w kontrolowaniu poziomu
glukozy podczas podrézy. Mozna dostosowac bolusy do positkow
spozywanych o nietypowych porach, wiekszych lub mniejszych
niz zwykle albo takich, ktore trwajg dtuzej.

Korzystajgc z funkcji tymczasowej bazy mozna takze
dostosowac potrzebna ilos¢ insuliny do zmian w normalnym
poziomie aktywnosci.

Sposéb przygotowania sie do podrézy oraz to, co nalezy ze sobg
zabra¢, zalezg od tego, dokad sie jedzie i na jak dtugo. Inne
kwestie nalezy wzig¢ pod uwage w przypadku krotkiego lotu
krajowego i wakacji w kraju zamieszkania niz w przypadku lotu
dtugodystansowego przez rézne strefy czasowe.

Jakie rzeczy nalezy zabra¢
ze sobg w podroz?

Zaleca sig, aby rozwazy¢ zabranie ze sobg nastepujacych rzeczy:

= Dodatkowe baterie do pompy

= Insuline (i odpowiedni pojemnik do jej
przechowywania)

= Materiaty eksploatacyjne do pompy

= Peny lub strzykawki do podawania insuliny

= Paski do oznaczania zawartosci ketonow w
moczu

= Zestaw ratunkowy z glukagonem

= Glukometr

= Weglowodany na wypadek hipoglikemii i dodatkowg zywnos¢
w rodzaju batonéw wysokokalorycznych, ktére mozna ze
sobg zabrac.

Pozostate rzeczy do rozwazenia:

Uzytkownik powinien dopilnowac, aby miec¢ przy sobie dane
kontaktowe do lekarza, a takze liste osrodkéw diabetologicznych w
miejscu docelowym.

Nalezy nosi¢ lub mie¢ przy sobie identyfikator medyczny
wskazujgcy, ze jest sie chorym na cukrzyce i ze uzywa sie

pompy insulinowe.

Nalezy wzig¢ ze sobg liste ustawien systemu MiniMed™ 720G.
Warto sprawdzi¢, czy do kraju docelowego mozna wwiez¢

swoje materiaty zapasowe.

Podczas lotu samolotem zawsze nalezy mie¢ w bagazu
podrecznym leki, przekgski, czesci zuzywalne do pompy i systemu
CGM oraz zaswiadczenie od lekarza. Jest to szczegdlnie wazne,
poniewaz bagaz moze zostac zagubiony lub moga nastapi¢ dtuzsze
nieplanowane opoznienia. Insuliny nie wolno umieszczac¢ w bagazu
rejestrowanym, poniewaz w luku bagazowym mogtaby zostac¢




narazona na skrajne temperatury (najczesciej na zamrozenie).

Dobrg zasada jest spakowanie podwdjnejilosci czesci zuzywalnych
niz normalnie — na wszelki wypadek, gdyby wystapity jakies
problemy.

Czesci zuzywalne do pomp moga byc¢ drozsze w innym kraju, a
niektore moga nie by¢ dostepne. Aby unikng¢ nieoczekiwanych
niespodzianek nalezy to sprawdzi¢, dzwonigc wczesniej na lokalng
infolinie.

Co nalezy zrobic z
ustawieniami dawki
insuliny bazowejw
systemie MiniMed™ 720G
w przypadku
przekraczania stref
czasowych?

Nie istnieje jedno standardowe podejscie, jesli chodzi

o dostosowanie dawki insuliny bazowej w przypadku przekraczania
stref czasowych. Planujgc podréz, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym, aby omowic plan podrozy i ewentualne
potrzebne zmiany.

Nalezy pamietac, aby zawsze mie¢ przy sobie liste z
ustawieniami dawek insuliny bazowej i innych ustawien pompy.

Mozna ustawi¢ pompe na nowy czas docelowy w dowolnym
momencie podczas lotu. Wiekszos¢ oséb dokonuje tej zmiany po
przybyciu do miejsca docelowego. Bardzo wazne jest jednak, aby
zmieni¢ czas obowigzujgcy w miejscu docelowym, poniewaz
ustawienia dawek insuliny bazowej moga by¢ zupetnie inne w ciggu
nocy niz w ciggu dnia. Jesli czas nie zostanie zmieniony, mozna
otrzymac zbyt duzo insuliny w ciggu dnia, a za mato w nocy. To
moze by¢ niebezpieczne.

Nalezy pamietac, aby ponownie zmieni¢ czas po powrocie do swojej
strefy czasowe].
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OGRANICZENE ODPOWIEDZIALNOSCI

Informacje zawarte w niniejszym dokumencie nie stanowig porady medycznej i nie powinny
zastepowac wizyty w gabinecie lekarskim. Wskazania, przeciwwskazania, ostrzezenia, srodki
ostroznosci, potencjalne zdarzenia niepozgdane oraz wszelkie inne informacje nalezy omowic ze
swoim lekarzem.
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