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SpOSéb korzystan iaz pOd re,cznika e Strona 7 — Raport Sensor i glukometr - informacje — Ten

Ponizei opi tki dzai tow t h . raport zawiera podsumowanie danych uzyskanych z pomiarow
onizej opisano wszystkie rodzaje raportow tworzonych przez oprogramowanie stezenia glukozy z glukometru (oraz stezenia glukozy z sensora,

C:areLink"" oraz ich czesci skladoyve. Do utworzenia przyktadowych raportow === jezeli ma to zastosowanie), weglowodanéw i insuliny w wybranym
uzyto przyktadowych danych pacjenta. . i okresie. Zawiera on informacje ogdine dotyczace kontroli stezenia

glukozy (dzienne, nocne i w porach positkbw) oraz kompleksowe
dane statystyczne.

Jesli wybrany okres obejmuje mniej niz pie¢ dni odczytéw stezenia glukozy z
sensora (SG), raporty Tablica kontroli leczenia i Podsumowanie epizodéw nie
bedg dostepne.

Strona 11 — Raport Dzienniczek — Ten raport przedstawia

dane z wykonanych przez glukometr pomiaréw stezenia glukozy,
weglowodanow i insuliny dla kazdej godziny w wybranym okresie.
Stanowi on dzienniczek zdarzen rejestrowanych co godzine, a
takze dziennych wartosci srednich i sum.

W raportach generowanych przez oprogramowanie CarelLink™ wartosci z sensora
nizsze lub rowne docelowej wartosci niskiego stezenia glukozy sg zgtaszane :
jako hipoglikemia, a wartosci z sensora réwne lub wyzsze od gornej wartosci
docelowej sg zgtaszane jako hiperglikemia. Gérng i dolng wartos¢ docelowg
mozna zmieni¢ podczas generowania raportu.

Strona 13 — Raport Przeglad ustawien urzadzenia — Ten
raport przedstawia ustawienia urzgdzenia pacjenta w czasie
wybranego przesytania danych. Mozna go wykorzystac jako
pomoc przy interpretowaniu innych raportéow lub po prostu do
udokumentowania ustawien urzadzenia pacjenta dla wybranego
okresu raportowania.

Uwaga: Raporty CareLink™ sg przeznaczone do uzytku wytacznie przez lekarza.
Te raporty sg dostepne dla pacjentéw, aby umozliwi¢ im oméwienie z lekarzem
prowadzgcym sposobu, w jaki zarzadzali stezeniem glukozy, i dokonanie wraz z
lekarzem oceny tego sposobu. Przed zmiang ustawien pompy pacjenci powinni
zawsze konsultowac sie z lekarzem prowadzacym.

Strona 15 — Raport Szczegoly z dnia — Ten raport przedstawia
dane pomiarow stezenia glukozy, weglowodandw i insuliny w ciggu
wybranego dnia. Zawiera on szczegotowe dane kontroli stezenia
glukozy u pacjenta, zdarzen dotyczacych bolusa, aktywnosci bazy
oraz kompleksowe dane statystyczne.

Standardowe jednostki pomiaru stezenia glukozy réznia sie w zaleznosci od
kraju. Przedstawione tu raporty pogladowe odzwierciedlaja wartosci w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182. Rzeczywiste raporty

moga réwniez wygladac¢ inaczej, w oparciu o dane przestane z urzadzenia,
kompatybilnos¢ urzadzenia i status homologacji regionalnej. Wiecej informacji
zawiera czes¢ Pytania CareLink™ na stronie gtowne;j.

_— | Strona 17 — Raport Podsumowanie epizodéw — Ten raport
rens. Hoa.- zawiera podsumowanie schematow wystepowania epizodéw
@T@®® © @ @ hipoglikemiiihiperglikemii trwajgcych co najmniej 30 minut, a takze
p— szczegotowe informacje na temat tych epizodoéw, tgcznie z opisem

niektorych zdarzen poprzedzajgcych epizody niskiego i wysokiego
stezenia glukozy.

Strona 2 — Raport Tablica kontroli leczenia — Ten raport

zawiera podsumowanie danych pacjenta dotyczgcych stezenia
glukozy, weglowodanow i insuliny w wybranym okresie. Zawiera
on informacje ogdine dotyczace kontroli stezenia glukozy (dzienne,
nocne i w porach positkdw) oraz kompleksowe dane statystyczne.
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== Strona 5 — Raport Zachowanie — Ten raport przedstawia

B i “| dane o zachowaniu pacjenta w wybranym okresie. Zawiera on
podsumowanie zachowania pacjenta na podstawie wskaznikéw
z pomiarow stezenia glukozy, zdarzen dotyczgcych bolusa i
: aktywnosci pompy insulinowe;j.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l. Poradnik dotyczacy raportow oprogramowania CareLink™ 1
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.



Tablica kontroli leczenia

. Tablica
Medtronic  1go3017 31032017

Analira 24-godzinna — sensor, insulina i ustawienia Dane statystyczne
o ] ST [ e | e §r. stez glu z krwi | 9+ 3mmol
Wskaznik kentroli glikemii | 55.7 mmolimel
Glukoza Fom. stez glu. we krwi | 4.3 na dobe
rmamicdid}
Wpr. weglow. | 220 + 42g na dobs
12:50-13:15 (1)
Okres czasu
221 ~
oo 0z 04 08 08 10 12 14 18 18 20 2 oa 8 cl pergilikes
3 8 v 14:20-18:25
24 i Okres czasu | 00:30-D4:05
£ 18 las =
@ 1.2 24 ;
' 0.700 0500 | z
LET 12 &
& trycie pomp a dobe
0 = Lo E
Bl s Bows InsullTy é Suma dob. dawki ins. 200£28
Wrazliwoss x| | stos. BazaBolus 43/ 57
i i X
(mmal)] Bolusy reczne 15 (2.4 bolusa)
Przel ?.;'ﬂ 240 120 168.0 14.0 18.0 bolusa 15.0§ (5.1 bolusa)
Od pjScia spaé do pobudki Sniadanie: 06:00 - 10:00 (14) Obiad: 11:00 - 15:00 {(13) Kolacja: 16:00 - 22:00 (20) Liocseh 14'_?—] 8.1 bolusa)
&r. gikemia preed posit: 7+ 1. Immoll] &r. glikemia przed posi: 74+ 12mmoll  Sr. glikemia przed posil: 7.6 + 1.9mmall Korekta 1.7] (1.4 bolusa)
Przed pojsciem spac: 20:00 - 00:00 4r. glikemnia po posit: 8.7 + 1.6mmall &r. glikemia po post: 10.7 £ 2 Tmmel r. glikemia po posit: 88 + 2 4mmell Ignorowanie (+) 0.0j (0.0 bolusa)
Pobudka: 05:00 - 09:00 Sr. iloSe wegl.: 44 2 16g &r. ilose wegl.: &5 ¢ 16y Sr. ilesé wegl: 55 » 38y . -
Srednia bolusa przed posifidem: 33212  Srednia bolusa przed postkiem: 46212  Srednia bolusa przed positkiem: 23 = 1.5 L I, -04i (0.2 bolus3)
| Lacznie zatrzyman 1godz. 52min (2.7 zdarz.)
Gu-cgzr Zatrzym. przy nis. 3min (0.1 zdarz.)
(mmici) ;
= = 5 Zatrzym. przed nis. 1godz. 45min (2.0 zdarz.)
il : |
N krycie sensora
o ';Jf_)'- ‘a,#ﬂ“ﬁ Sr. stez gluk. z sens. | 9.1+ 2.8 mmall
_p’.l-.‘_h A | Wspdlcz. zmien. [CV) (%) | 28.6%
j-z m— | E i Czas uzywania | 5d 15godz. na tydzien
o 20 a5 S ] +1:00 -1:00 +1:00 400 00 B Alar. o nis. ste. gluk. z se | 0.2 na dobe
1] +3:00 o +3:00 0 +3:00 Alar. o wys. stez. glu.zse | 10.2 na dobg
" Przedsiawiono najnowsze ustawienta pomgy

Plan dziatania

Zweryfikowal{a)

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l. Poradnik dotyczacy raportéow oprogramowania CareLink™
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.



Tablica kontroli leczenia ]

Kolacja
Raport Tablica kontroli leczenia zawiera podsumowanie danych pacjenta przerwana
dotyczacych stezenia glukozy, weglowodandéw i insuliny w wybranym okresie komunikacja
czasu. Zawiera on informacje ogolne dotyczgce kontroli stezenia glukozy

(dzienne, nocne i w porach positkéw) oraz kompleksowe dane statystyczne.

zapis ciggly

Ten raport stanowi kompleksowe podsumowanie, ktore utatwia okreslenie ~ wartosci
poziomu i jakoéci kontroli sprawowanej przez pacjenta. Raport zawiera rejestrowanych
przez sensor

szczegotowe informacje na temat schematéw zmian stezen glukozy w ciggu dnia
oraz dane dotyczgce podawania insuliny w porze positkéw, z bazy i w postaci
bolusa.

glukozy

Na réznych wykresach i w tabelach mozna bada¢ okresy hipoglikemii
i hiperglikemii. Raport przedstawia rowniez zdarzenia, ktére mogty poprzedzac
zmiany stezen.

18 20 22

Wykres Analiza 24-godzinna — sensor, insulina i ustawienia

Gorna czes¢ wykresu Analiza 24-godzinna — sensor, insulina i ustawienia
przedstawia krzywe wartosci stezenia glukozy z sensora z kazdego dnia, w
ktorym sensor byt noszony. Okresy positkdw pacjenta sg prezentowane nad
wykresem w postaci blokéw oznaczonych kolorem ztotym. Zakres docelowy
stezenia glukozy u pacjenta jest oznaczony kolorem szarym.

aktywna insulina

Czes¢ dolna przedstawia informacje o podawaniu insuliny. Ponizej wykresu podawanie insuliny
widoczne sg ostatnio zaprogramowane wspotczynniki wrazliwosci na insuline oraz z bazy
przeliczniki weglowodanow.

Srednia wartosc ze

wszystkich zapiséw
yos , . stezenia glukozy z

Wykres Od péjscia spaé do pobudki A ey

Wykres Od péjscia spac¢ do pobudki przedstawia krzywg wartosci stezenia

glukozy z sensora zapisywang w okresie od pojscia spac¢ do pobudki kazdego

dnia, w ktérym sensor byt noszony w trakcie okresu przedstawionego w raporcie.

Ustawienia godzin pojscia spac i pobudki sg dostosowane do podanych nad

wykresem ustawien dostosowanych do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Uwaga: Jesli wybrany okres obejmuje mniej niz pie¢ dni odczytéw stezenia glukozy
z sensora, wowczas raport Tablica kontroli leczenia nie bedzie dostepny. Nalezy
pamietac, ze w raporcie moga by¢ widoczne zarejestrowane przez sensor epizody
hipoglikemii lub hiperglikemii, w wypadku ktérych brak odpowiadajgcych im odczytéw
stezenia glukozy we krwi uzyskanych z glukometru, wykraczajgcych poza zakres
docelowy. Dostepne mogg by¢ réwniez uzyskane z glukometru odczyty stezenia
glukozy we krwi wykraczajgce poza zakres docelowy, w wypadku ktérych sensor nie
zarejestrowat epizodéw hipoglikemii ani hiperglikemii.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l. Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.



Wskaznik kontroli glikemii (GMI)

Wskaznik kontroli glikemii (GMI, Glucose Management Indicator) jest
przyblizeniem zmierzonej laboratoryjnie wartosci A1C, uzyskanym na podstawie
Srednich stezen glukozy mierzonych przez system ciggtego monitorowania
glukozy (CGM). Wskaznik GMI wraz z innymi danymi zebranymi przez

system CGM mozna wykorzysta¢ do opracowania spersonalizowanego planu
zarzadzania cukrzyca. W pewnych sytuacjach wskaznik GMI moze réznic sie
od zmierzonej laboratoryjnie wartosci A1C z uwagi na dtugos¢ okresu, z ktérego
pochodzg analizowane dane. Do obliczenia wskaznika GMI potrzebne sg
informacje z co najmniej 14 dni.

Wskaznik GMI wyrazany jest roznie, w zaleznosci od jednostki miary. Inny wzor
na GMI stosuje sie w przypadku jednostki mg/dl, a inny w przypadku jednostki
mmol/I.

Wskaznik GMI obliczony na podstawie wartosci mg/dl jest wartoscig procentowg
wyznaczong ze Wzoru:

GMI (%) = 3,31 + 0,02392 x [Srednie stezenie glukozy w mg/dl]

Wskaznik GMI obliczony na podstawie wartosci mmol/l jest wartoscig wyrazong w
jednostkach mmol/mol, wyznaczong ze wzoru:

GMI (mmol/mol) = 12,71 + 4,70587 x [Srednie stezenie glukozy w mmol/I]
Tabele Schematy hipoglikemii i Schematy hiperglikemii

Tabele Schematy hipoglikemii i Schematy hiperglikemii zawierajg liczbe i
czas trwania okreséw, w trakcie ktérych doszto do wystgpienia hipoglikemii i
hiperglikemii. Epizod jest uwzgledniany w raporcie pod warunkiem, ze trwa co
najmniej 30 minut.

Odchylenie standardowe (SD) i procentowy wspoétczynnik
zmiennosci (%CV)

Najczesciej stosowanymi miarami zmiennosci glikemii sg SD i %CV. Zmiennosc¢
glikemii jest brana pod uwage w ocenie jakosci kontroli glikemii. Wartos¢ SD
jest wysoce skorelowana z wiekszoscig innych miar zmiennosci glikemii, w tym
z rozstepem miedzykwartylowym. Wartos¢ %CV jest skorelowana z ryzykiem
hipoglikemii.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Dane statystyczne

§r. stez_ glu. z krwi

8 x 3rmmald

‘Wshaznik kontroli glikemii

55.7 mmaolimol

Pom. stez. glu. we kinwi

4.3 na dobe

Wpr. weglow. | 220 £ 42g na dobe
12501315 (1)
Okres czasu
14:20-18:25
Okres czasu | 00:30-04:05
Suma dob. dawki ins. 20028
Stos. BazalBolus 43/ 57
Bolusy reczne 1.5 (2.4 bolusa)
Kalkulator bolusa 15.0§ (5.1 bolusa)
Positek 14.7] (4.1 bolusa)
Korekta 1.7j (1.4 bolusa)
Ignorowanie (+) 0.0j (0.0 bolusa)
lgnorowanie (-) -0.4j (0.2 bolusa)

Lacznie zatrzyman 1godz. 52min (2.7 zdarz.)
Zatrzym. przy nis. 3min (0.1 zdarz.)
Zatrzym. przed nis. 1godz. 45min (2.0 zdarz.)

Sr. stez. gluk. z sens.

0.1 £ 2.8 mimalil

Wspdlcz. zmien. (CV) (%)

28 8%

Czas uzywania

5d 15godz. na tydziefi

Alar. o nis. stez. gluk. z se

0.2 na dobe

Alar. o wys. stez. glu. z se

10.2 na dobe

Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™




Raport Zachowanie

. Zachowanie {1z 5)
Medtronic 2032017 - 15032017

Pomiary stezenia glukozy Zdarzenia dotyczace bolusa Zdarzenia wypelniania

llosé pom. Czas Przewinigcie llosé llogé Czas
stezenia glu. pracy Bolusy Kalkulator z z (cofn. tioka) | W iani rypelniaj; W ienie ypekniaj trwania
we krwi Sensora reczne Bolusa positkiem Zigr pompy i kaniule (j) drenu dren {j) zatrzymania

© Czwartek :
020312017 1 7:08

Pigtek
03/03/2017

Sobota
04/032017

Niedziela
05/03/2017

Poniedzialek

060312017 “ 23:58

Wiorek
07/03/2017 U T

Sroda
08/03/2017

Cawartek
09/03/2017

Pigtzk
10/03/2017

Sobota
11/03/2017

Miedziela
121032017 - - - - - - - - - - - - -

Poniedzialek
1310312017

Wrorek
141032017

Sroda

i
15/03/2017 =

4 22:50 2 2 2 5:01

Podsumowanie | 4.0/dzied | 22godz. 50min 2,0/dzien 2,0/dzien 100,0% % 0% 8 0 - 0 - 1d 18godz.
48min

® Dzie ar Zatrzymanie w Zatrzym. przy nis. Uwaga: Dni cz ciowe nie zostan uwzgl dnione w podsumowaniu rednich. Dni cz ciowe to dni. w ktdrych doszfo do zmiany czasu.

Przedstawione tu warto$ci sg wyrazone w mmol/l. Poradnik dotyczacy raportéow oprogramowania CareLink™
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozyc przez 18,0182.



Raport Zachowanie

Raport Zachowanie przedstawia dane z pompy insulinowej pacjenta, glukometru
i sensora glukozy (jezeli byt uzywany). Moze on zapewni¢ wglad w sposéb
zarzgdzania stezeniem glukozy pacjenta. Raport Zachowanie stanowi
podsumowanie danych z maksymalnie dwoch tygodni. Poszczegdlne sekcje tego
raportu opisane sg ponizej.

Kolumna daty

W tej kolumnie moze pojawi¢ sie symbol dnia czesciowego, co oznacza, ze w
danym dniu zostaty zebrane jedynie dane czesciowe. Moze do tego doj$¢ w
przypadku zmiany czasu w urzgdzeniu.

Pomiary stezenia glukozy

Sekcja Pomiary stezenia glukozy zawiera kolumne z liczbg odczytow

z glukometru i kolumne z czasem korzystania z sensora glukozy.
Zdarzenia dotyczgce bolusa

Sekcja Zdarzenia dotyczgce bolusa sktada sie z pieciu kolumn przedstawiajgcych
catkowitg liczbe nastepujgcych zdarzen:

¢ Bolusy reczne

e Zdarzenia kalkulatora Bolus Wizard™

¢ Bolusy kalkulatora Bolus Wizard™ zwigzane z pokarmem
¢ Bolusy kalkulatora Bolus Wizard™ zwigzane z korekta

e Ignorowanie kalkulatora Bolus Wizard™

¢ Bolus w trybie automatycznym SmartGuard™

Zdarzenia wypetniania

Sekcja Zdarzenia wypetniania zawiera kolumny dotyczace zdarzen zwigzanych
z wypetnianiem kaniuli i drenéw pompy, wraz z liczbg odnotowanych zdarzen

i objetoscig zuzytej insuliny. W tej sekcji raportu moze by¢ stosowana rézna
terminologia, w zaleznosci od modelu pompy.

Zawieszenie pompy

Ostatnia kolumna w tabeli przedstawia wyrazony w godzinach i minutach okres,
przez jaki pompa insulinowa byta zatrzymana. Symbol Zatrz. po os. doln. lim. lub
Zatrzym. przy nis. moze pojawi¢ sie w tej kolumnie, aby zasygnalizowac, ze w
danym dniu doszto do zainicjowania co najmniej jednego zatrzymania.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Wiersz Podsumowanie

Na dole kazdej kolumny podane sg wartosci srednie, catkowite lub wartosci

procentowe.
Poniedziatek = =
13/03/2017
J Wto?ak 1 R
14/03/2017
Sroda :
15/03/2017 4 22:50
Podsumowanie | 4,0/dzien 22godz.
50min
dzien czesciowy
zatrzymanie
reczne
-
2:25
1
5:01 ¥
6 0 - 0 - 1d 16godz
49min

zatrzym. przy nis.
lub zatrz. po os.
doln. lim.

Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™




Raport Sensor i glukometr - informacje

Sensor i glukometr - info. (12 7)

Medtronic 0210312017 - 0si0512017

24-godzinne zapisy odczytow z sensora - pomiary | wartosé Srednia (mmolf)
Mae Sriadanie Obiad Kodacia

Glukoza |—a !
immal!l) |

Zapisy odczytow z sensora od pojScia spac do pobudki oraz w czasie posilkow — pomiary i wartesci Srednie (mmolfl)

0d pdjicia spac do pobudki Sniadanie: 06:00 - 10:00 Obiad: 11:00 - 15:00 Kolacja: 16:00 - 22:00 Moe: 22:00 - 06:00
Posifki analizowane: 1 Posilki analizowsne: 1 Posiki analizowane: 5 Posilki analizowane: 3
Przed péjSciem spac: 20:00 - 00:00
Pobudka: 05:00 - 09:00 Sr. ilosc wegl: g Sr. iloSc wegl: Sy Sr. ilost wegl: 9g Sr_ilodt wegl: 8g
Sr. ilegé insuliny: 0,9 Sr. fleSé insuling: 0,8 &r. ilogé insuliny: 0.5 Sr. ilodé insuliny: 0.4j
Srednia weglfins.: 17.5g] Srednia wegliins.: 11.3g] Srednia weglfins.: 12.1gf Sradnia weglfins.: 13.3g]
Ghkoza

{rnmalily |

-1:.00 ) +1:00 N =1:.00 ) +1:00 N ~1:.00 ) +1:00 N 1-00 +1:00
0 +3:00 0 +3:00 0 +3:00 0 +3:00

[ Zapis sensora  ~"= Przerwany < rednia

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l. Poradnik dotyczacy raportéow oprogramowania CareLink™
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.



Medtronic

Sensor i glukometr - info. (22 7)
02/03/2017 - 08/05/2017

24-godzinne zapisy odczytow z glukometru - pomiary i wartoS¢ Srednia (mmiol/T)

Mac Sniadanie
Pomiary 1 o 1 2 o i 2 2 2 5
Sr. ghu 28 169 75 = ] 67 7.8 86 62
Glukeza |
{mmalil) |
-
1L
- *
* .
38
33 - J ] ] . 4 1 . L .
o0 02 04 06 ] 0

Otiad
2 1 4 ]
6.1 &2 10 59 92 88
]
o
o
*
re
- S
. .
1z 14 1%

Kolacia
7 Bl : e :
81 58 82 10 47
e
[ ]
[ ] e
<
L 2 *
+
*
- [
18 20

Suma pomiardw glukozy z glukometru od pdjSecia spac do pobudki oraz w czasie posilkdw — pomiary | wartosei Srednie (mmoll)

Sniadanie: 06:00 - 10:00
Positki analizowane: 1

Od péjcia spaé do pobudki

Przed péjéciem spaé: 20-00 - 00:00
Pobudia: 05:00 - 05:00 &r. ilosé wagl: g

&r. ilosé insuliny: 0.4j
Srednia weglfins: 17.5g/j

Obiad: 11:00 - 15:00
Positki analizowane: 2

&r. ilodc wegl: 12g
&r. ilodé insuliny: 1,1
Srednia weglfins: 10,99/

Kolagja: 16:00 - 22:00
Posifid analizowane: 5

41 ilose wegl: g9
4. loSé insuliny: 0,3
Srednia weglfins.: 12.1gf

1 B
56 82
L
L
+*
2 00

Dane statystyczne 0203 - 0805
Sr. stez. glu. z krwi
{mmall) TE6:38
Fomiary stezenia glu. we | o
frwi B2 ! 1.1/dzien
Fomiary powyzej zakresu " I 18%
docelowego H
Pomiary ponizej zakresu |
docelowego 5 H 8%
Srednie stezenie glukozy z 7.5:33
sensora (mmoll) s
Sr. obszar pod krzywy |
(AUC) > 10 (mmoty) 58] 154230
Sr. obszar pod krzyws |
{AUC) <39 (mmoy 205 13d22h
5r. dobowa ilosé
weglowodanow (g) 21x18
!
Weglbolus ins. {g/j) 1.1,
|
5r. dobowa dawka insuliny 182378
1] T
5r. dobowa dawka insuliny |
e (] 12,IZII T4%
5r. dobowa dawka insuliny |
w bolusach (j) 41 ! 26%

Nee: 22:00 - 06:00
Posifli analizowane: 2

&r. losc wagl: &
4r. e insuliny: 0,5
Srednia weglfins.: 13.3g§

Fomiary [ 1 ] 1 1] o 2 1 o 4 3 o 2 a o
Sr.glu 7.6 T3 81 - - 14,5 a2 - 77 a6 - 6,1 - -
Glukoza
{mmalfl) |
| 1
o |
1 1 10
* .J_;/' L 3 L 2 ~
38 : 38
22 Przed ;x':|l:'=::i=m Pobasdia =100 0 +100 +2:00 +300 =100 0 +100 +2.00 +300 =100 0 +100 +200 +3.00 400 0 +1100 +2:00 +3:00 22
—— Pomiar @ Pomiar st enia VA Poza skal . rednia w zakresie docelowym ° rednia poza zakresem
st enia ghu. w glu. we krwi docalowym

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Poradnik dotyczacy raportow oprogramowania CareLink™




Sensor i glukometr - info. (42 7)

Medtronic 16032017 - 291032017

s

Mac Sniada Dbind Kelacia Mog Enizda ‘Dibiad Kolacka Mog Sniada Ohiad Halac Nog Sriada Ohind Kelatja Mae Snisda Dhiad Kﬂ(b
18 F T
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I = = ]

g,
............... B I S - ) . S E——=—= ==
0a 08 12 18 o g 12 18 w0 ] 12 18 (il 08 12 14 w0 06 12 16 o0
Czwartek 16103 Fiatek 17103 | Sobota 18103 | Niedzieks 19/03 Poniedziaek 20/03
Moc  Sniada | | Obisd Kelacia MNog Snisda  Obiad Kelacia MNag Snlada | Obiad Kotacja Moz Snisda  Obisd Halagin No¢ Sniada | | Omiad Kesmcia

126 135
a1
T4
g ATy

T

| 15| 40
nsu‘ﬂlﬂﬁ_ 0o 13 is 10
1 of1
_— — — —_ e e
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Worek 2103 Sroda 22003 Crwartek 2303 Piatek 24103 !thuta 25103
MNoc  Sniada | Obiad Kolacia Noc Sniada | | Obiad Kolacja Noc Sniada  Obiad Komcia Noe Eniada | | Obisd Rolacia

0 = - _— — — — L e —
oo -] 12 18 oo Jul1 12 18 aa ] 12 1B oo ] 12 18 [44]
Niedziela 28/03 Ponledziahek 2703 Viorek 28103 Sroda 29/03
/\"Zapis censora ® comiarst enia glu. we krwi ™ Baza ™ Bolus W Zatrzymanie (' Zmiana czasu L J Wysitek fiz.
"= Przerwany Wi Poza skal =" Tymezas. bara T Zatrzym. przy nis. - Zastrzyk insuliny (j) B inne

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Poradnik dotyczacy raportow oprogramowania CareLink™



Raport Sensor i glukometr - informacje wykres z odezyt

. . . . przerwany zapis sensora sensora z glukometru
Raport Sensor i glukometr - informacje przedstawia dane z pompy g

insulinowej pacjenta, glukometru i sensora glukozy. Wskazuje on obszary
zainteresowania do dalszego badania. Raport ten moze obejmowac wiele
stron.

Ten raport zawiera dane pomagajgce w okresleniu poziomu i jakosci kontroli
pacjenta nad cukrzyca. Przegladajgc rézne tabele i wykresy mozna okresli¢
miejsca, w ktorych jakos¢ kontroli jest inna w ciggu typowego dnia i w okresie
przedstawionym w raporcie.

O . - . 410
Uwaga: Okresy positkdw i zakres docelowy nalezy ustawi¢ podczas generowania 02 0.1 0.2 I 1.0 0_@13
raportu. ; i B P Mg
4 3 0 zatrzym. przy nis. bolus baza zawieszenie
lub zatrz. po os.
Al 8.6 - doln. lim.

‘ Srednia

Srednia poza o w zakresie
zakresem docelowym
docelowym — St—

-1:00 0 +1:.00 +2:10 +3:20

Wartosci moga by¢ wyswietlane z kropkg lub przecinkiem dziesietnym.
Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l. Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™ 10
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozyc przez 18,0182.



Raport Dzienniczek

Przedstawione tu warto$ci sq wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

R Dzienniczek (2 z 5)
Medtronic 160312017 - 2000372017
Noc | Sniadanie | | Obiad | | _
(111 o 0z 03 04 o5 06 o7 (3 03 10 11 12 13 14 15 18 17 Sumy dzienne
Caowariek 3 Srednia {2): Gmmell
180302017 |, T UL R F PRI AL PRI, FROS - Weglowodany: —
‘0,300 Insulina: 7.9  Bolus: 5%
Figtek 62| 81 E $rednia (5):  6.4mmall
170312017 ; AR Weglowodany: 28g
e 0,400 L ~10,2{ 0,100 Insulina:249.8] Bolus:  35%
T -
Sobota a1 B Srednia (10): 7.7mmoli
ABIOB20T | — . I UL D (Y] Weglowodany: £2g
[~ alﬁ'o_' 100 Insulina: 2687.6] Bolus: 4%
Niedziela[” o - - Srednia (4):  17.2mmell
TBI0I201TY it AAAAAATAAAAATN AL .- STARARNAA ; STRTE PETNTRREY. AR AT AALAASAAATN A sererferiiics] [Weglowadany: —
Insulina: 2.4 Bolus: 0%
Poniedzialek 43 [ Srednia {2):  5.immol
2000312017 |scsond i T UL S PRI L PP IO . UL I ¢ v | o] | Weglowodany: —
(5] Insulina: 17.2] Bolus: 73%
Wtarek 33 .7 Srednia (2): 8.5mmoll
2UDI2007 Lo 1 RTEVEVERS RREVERER. (W) # AR AN o AT A AT AL el | Weglowodany: —
Insulina: 2.4 Bolus: 0%
: v .
Sroda es| 57 8 $rednia (3):  6.9mmali
LU vereggoves - - SOAS) RS S m oo " — veefpennons| | Weglowodany: Sg
0,900 Insulina: 7.3j Bolus: &7%
Cazwartek 71 7.6 $rednia (2):  7.4mmali
IOI20UTY AJARARARARARABARARARAL AR ARL A BARABARARKSARA, BARABARASKSARA, AARAR CINFRRS FEVEINFYR, FEVERERERS FEVETRY snsssifininiis] | Weglowodany: —
Insulina: 2.4 Bolus: 0%
Piatek g 69 Srednia (3):  8.5mmoll
MIVIITLindirs . R SR, SN AL oeiorisins] | Weglowedany: 8g
Insulina: 3.7j Bolus: 35%
Sobota 7.4 59 - Srednia (5):  9.Zmmoll
28102017 |omneisadivnn AR AR A AL AR AR 5 AARAFARARARARA seererliseiesis] | Weglowodany: 25g
Insulina: 3.7j Bolus: 35%
Niedziela 6.1 Srednia (1): &, immaold
260N L osvmeren A " A e SEEPRR AT CXVRTRTATS SRRRRRen, FRERRR A AT e sveeefpeeroons] | Weglowodany: —
Insulina: 2.4] Bolus: 0%
Poniedzialek BJF’. Srednia (1) 8. 7mmaold
ZTN20NT Lossssascadiiis A A AR ARARARARARARARATAE A, __ FTTL TYTPTITIn FTTL TYTPTITIn AR AR AAR AR AR AR AR A ARR AR cririiinson | Weglowodany: —
Insulina: 2.4 Bolus: 0%
Whorek " 7.6 " 57 Srednia (2): 8. 7mmaold
2BIOJN0TT Lsseasaadoi A Y AR FARAEARAEARAEAEATARAR AR FARA EARAATAR e soieeniiis] [ Weglowadany: —
0,400 Insulina: 2,8  Bolus:  15%
S wo =
Sroda 56 10 Srednia (2):  7.2mmalil
2B0HAOTTL v i # o R ; o, R seeveelecnes] [Weglowodany: 13g
1,00 “4.6540.400 0,300 Insulina: 5.7) Beolus:  59%
> 10,0mmal/l 00' Wigle pomiardw (pokazano najbardzigj skrajng) T Zatrzymanie ¥ wysitek fiz & Dzie = ciowy G) Zmiana czasu
M < z3mmol/l D Bolus r czny lub baolus korekcyiny = Zatrzym. przy nis. O e M4 Przewin. pompy WA Opuszezony positek

Poradnik dotyczacy raportow oprogramowania CareLink™
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Raport Dzienniczek

Raport Dzienniczek zawiera dane z pompy insulinowej pacjenta oraz
glukometru z okresu dwéch tygodni w formie tabeli. Wiersze tabeli
przedstawiajg rejestrowane dni, a kolumny — wszystkie godziny, tworzgc
komorki z danymi. Ten raport nie zawiera zadnych danych dotyczgcych
sensora.

Wartosci stezenia glukozy

Wartosci stezenia glukozy we krwi (BG) wyswietlane sg w gornej czesci
komorki z danymi. Wartosci powyzej lub ponizej docelowego zakresu stezenia
glukozy pacjenta sg podswietlone. Kropka w prawym goérnym rogu wartosci
stezenia glukozy wskazuje kilka wartosci uzyskanych w ciggu jednej godziny,
a warto$¢ uznana za najbardziej skrajng jest wyswietlana na podstawie
nastepujacych priorytetow:

¢ Wyswietlana jest najnizsza ze wszystkich wartosci ponizej docelowego
zakresu stezenia glukozy pacjenta.

* Jezeli nie byto nizszych wartosci, ale uzyskano wartosci przekraczajgce
docelowy zakres stezenia glukozy pacjenta, wysSwietlana jest najwyzsza z
nich.

e W przypadku braku wartosci nizszych lub wyzszych wyswietlana jest
wartos¢ najdalsza od srodka docelowego zakresu stezenia glukozy
pacjenta.

Bolusy

Bolusy zaprogramowane w ciggu godziny sg wyswietlane w dolnej czesci
komorki z danymi. Jezeli wartosc¢ insuliny w bolusie jest wartoscig bolusa
recznego, korekcyjnego uzyskanego z kalkulatora Bolus Wizard™ lub bolusa w
trybie automatycznym SmartGuard™, wartosc¢ jest zakreslona kotkiem.

Komoérki z danymi

Kazda komdrka z danymi w rejestrowanym okresie odpowiada godzinie
w ciggu dnia i moze zawiera¢ maksymalnie trzy wartosci: (1) odczyt

z glukometru, (2) ilos$¢ weglowodanéw w gramach i (3) jednostki insuliny
podane w postaci bolusa. Przedziaty czasu odpowiadajgce positkom
zaznaczono u gory raportu.

Wartosci moga by¢ wyswietlane z kropkg lub przecinkiem dziesietnym.
Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Positki

Przedziaty czasowe positkdbw odpowiadajg okreslonym okresom positkow
pacjenta i sg zaznaczone u gory raportu. Warto$ci weglowodanow
zarejestrowane z obliczen kalkulatora Bolus Wizard™ sg sumowane dla
kazdej godziny w okresie positku i wyswietlane na czarnym polu w Srodkowej
czesci komorki z danymi. Jezeli nie zarejestrowano wartosci weglowodanow z
godziny w okresie positku, wyswietlany jest symbol opuszczonego positku.

przewin. pompy okres positku

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1 12 13 14 15 16
czwartek B0
16/03/2017 U R TR N IR SRV PN

0.300

piatek 62| 841
17/03/2017 ;

L

sobota 8.1
18/03/2017

)

niedziela | d ¥ 159
18/03/2017 | o b, e e bl b ey
najbardziej skrajna  weglowodany podana opuszczony
wartos¢ z wielu wartosci insulina positek

glukozy w ciggu godziny

Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™
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Przeglad ustawien urzadzenia

Ustawienia urzadzenia

.
Medtronic  osniz017
Bols
| Maks_przept.godz. wbaz. 35.0)h | | &t Aktui_l Kalkulator bolusa ‘Wi, Latwy bolus 0,50 ]
Jednostki g, mmolil Przyrost bolusa 0,025
Dz. choroby Baza 1 Baza 2 Czas aktywn. insuliny
_ B6:00 Tempe bolusa  Standard
(aktywna) (godz:min) P -
Lacznie . Lacznie ; Lacznie . Maksymalny bolus 75,0 Zlozony/przediuz.  WILANL
‘ 2t 14400 | §| | oty 0800] ‘ 0‘ 24 gods 1200 §|
Godzin im Godzin ih Godzin ilh Przelicznik wegl. Wrazliwoscé na Docelowy poziom
00:00 0,600 00:00 0.025 00:00 0,050 (g insuling (mmol/lfj) glukozy (mmol/l)
Godzin  Wskazn. & | |Godzin Wral. | |Godzin Miska | Wys. &
0:00 15,0 0:00 28 0:00 4 g

Zaprogramowany bol

Mazwa Mermalny Przedt. &t Aktual.

Bolus 1 0,300 —j-0100
Sniadanie 1.70] 3,30- 045
Kolacja 0.400 ] 0,300 ] - 0:30
Obiad 10.2] —j-0100
Przekaska —j 0,100 - 0:30
Bolus 2 0,200 0,200 - 0:30
Bolus 3 i 1,00 - 1:00
Bolus 4 i 75.0- 0:30

Zaprogramowana tymczasowa baza

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.

Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Czas Czas
Nazwa Ustaw. trwania & Nazwa Ustaw. trwania ot
Duza ) Tymczas. .
aktywnosé G5% 45 baza 1 100% 0:30
Umiarkow. 0075 Tymczas. 0,025 030
= ik 15 o 2
aktywnose jh baza2 jh
Mata . Tymezas. onpee  pu3p
aktywnosé 00% 24:00 baza 3
0,025 Tymozas. - 14
Czas choroby ih 700 b 4 35jh iu]

Poradnik dotyczacy raportow oprogramowania CareLink™
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Przeglad ustawien urzadzenia

Raport Przeglad ustawien urzgdzenia przedstawia dostosowane ustawienia
urzgdzenia pacjenta, ktére byly aktywne w momencie przestania danych z
urzgdzenia pacjenta.

Raport zawiera tabele ustawien aktywnych w wybranym, ujetym w nim okresie.

Uwaga: Raport Przeglad ustawien urzgdzenia przedstawia wytacznie ustawienia
dostepne dla urzadzenia, z ktérego przestano dane. Patrz Pytania.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Ustawienia urzadezenia

Medtronic  wnizonr

Lty oy
I Froyeeat bohna

=T
s

Dz eheroby Bzl Baza Eaa shbpoen, iy

{aktywms) podrmin [ T—
[ Tacarie [ [ ——— ] Do
= o I =~ I 5=~

Gt ) et m [y -~ Preelicenik wegl. Wratimwosé na Docelowy paciom
wew__ ome CET] R [ nsubeg imenol]) glukozy immoit)

= 15 [l ) =3

Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™
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Raport Szczegoéty z dnia

. Szczegoly zdnia (12 1)
Medtronic riatek 17/03:2017
Mo Sniadarie Obled Kolacja
44 E ] 44
38
8, - s Lis}
o, 5 i o
i —
1]
" P a4 a4 4 a a4 loz e} e a® ahat ¥, Un,-l
15
Insuling
{h]
a
1 082 01 02
g -t
oo 0z 04 0B 08 m 12 14 16 18 20 22 o
1 2 3 4 [} 7 €10
Zdarzenia dofyczace bolusa Dane statystyczne 173 0203 - 08105
Zdarzenie d ce bolusa 1 2 3 4 5 ] T 8 a 10 7 i
otyczy Sr. stez. nl::sz"I::T; 64 T6+38
Godz. 08:25 15:10 18:01 19:22 21:27 21:32 2223 2321 23:25 23:35 = — i T
FPomiary stezenia glu. we | 1 ..
Krwi LN 682, 1.1Mdzien
Typ bolusa Zlozony | Mommalny Przedt. Przedl. | Mormalny Zlozony HNormalny | Mommalny| MNormalny| Mormalny . — ! I |
FPomiary powy#ej zakresu 1 I
-1 0% 11, 15%
Podany bolus zwykty (j) 0.200 102 - = 0,100 = 0,300 0.800 0,100 0.100 docelowego | I
aa . Pomiary ponizej zakresu 1 I
usie - 0% 5 &%
= ": > 200, 0:30 —|0.200, 0:30| 75.0, 0:30 ~| 0.100.0:30 - - - = docelowego i i
przediuzonym (j, godz:min) Srednie stezenie glukozy z 57+1.2 75+33
Zalecany bolus (j) 0,400 - - - 0.100 - - 0.600 0.100 - sensora (mmoll) v B
Sr. obszar pod krzyws | |
Réznica () ~ _ ~ ~ _ _ - D ~ _ (AUC) = 10 (mmet) 001 0d22n| 0esi isd2an
Sr. obszar pod krzywg | 1
Wegl () = _ _ _ Z _ _ P - _ (AUC) <39 (mmoty  "07! 0922n| 005! 15423
Ust. przel. wegl. (gif) 15,0 = - = 15.0 = - 15,0 15.0 - llosc weglowodanow w 26 21 +18
Bolus przed positkiem (j) 0.400 = = = 0,100 = = 0,600 0,100 = ciagu doby (g) } .
Weglbolus ins. 03] 1,1}
GLU {mmalil) 81 = - — - - - 6,1 &1 _ egl/belus ins. (g/j) 3 Al
Ust. doc. zakr. gluk. (mmoll 4- @ - - - 4- 0 - - 4- B0 4- B - Kowi obowa
I y Calkowita d i“s“‘::;";i? 240,8 18,2237.8
Ustawienie wrazliwosci na : I T
insuling (mmaolilij) 28 - - - 28 - - 25 28 - Calkowita dobowa dawka ., , | 85%| 12,0, 74%
insuliny w bazie (j) I I
i Catkowita dobowa dawka 1 '
Bolus korekeyjn = = = = = = = = = = ! '
cyiny () insuliny w bolusach (j) E?.-ii 35% 41 : 26%
Aktywna insulina (j} - = 5.10 240 55.1 537 38.0 20 218 107 Wypelienia 1 ooz 5 1268
"Liwaga: Wystapio ponad 10 bolusow. Pokazanc 10 najwigkszych bolusow.
™ Zapis sensora ® Pom.stglu. we kr 0A% Pomiarz pol. gluk. — Baza ~= Bolus W Zatrzymanie © Zmiana czasu @ Wysitek fiz. HE Powiad. o glukozie
“ax Przerwany ¥i& Poza skalg + Kalibracja gluk. * Tymczas. baza M4 Przewin. pompy T Zatrzym. przy nis. - Zastrzyk insuliny (j} O Inne 4 Alarm

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Poradnik dotyczacy raportow oprogramowania CareLink™
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Raport Szczegély z dnia

Raport Szczegoty z dnia zawiera dane z pompy insulinowej pacjenta,
glukometru i sensora glukozy, jezeli byt uzywany, umozliwiajgc wglad w
kontrole pacjenta, wtgcznie z odpowiedzig na ilos¢ spozytych weglowodandw i
insulinoterapie. Ten raport zawiera dane z jednego dnia.

powiadomienie powiadomienie
dotyczace wykres z sensora dotyczace
spadajgcego rosngcego
stezenia glukozy stezenia glukozy

baza

zatrzym. przy nis.
lub zatrz. po os.
doln. lim.

Wartosci moga by¢ wyswietlane z kropkg lub przecinkiem dziesietnym.
Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Znaczenie

Przerwane: Przerwana komunikacja miedzy nadajnikiem sensora
a pompg insulinowg

Poza skalg: Wartos¢ stezenia glukozy z glukometru

DAY

Stezenie glukozy z glukometru: Wartosci stezenia glukozy
z glukometru automatycznie wystane do pompy insulinowej z tgcza
bezprzewodowego glukometru

Kalibracja glukozy: Wartosc¢ stezenia glukozy z glukometru uzyta
do kalibracji sensora

Tymczasowa baza: Tymczasowa zmiana szybkosci podawania
insuliny z bazy

Zatrzymanie: Zainicjowane przez uzytkownika zatrzymanie
podawania insuliny z pompy insulinowej lub zainicjowane przez
pompe zatrzymanie podawania insuliny, ktére nie opiera sie na
wartosciach stezenia glukozy z sensora.

Zmiana czasu: Zmiana czasu w zegarze urzgdzenia; zmiana czasu
jest traktowana tak samo, jak dzien czesciowy

Zastrzyk insuliny (j): Wprowadzony przez uzytkownika znacznik
zdarzenia oznaczajacy zastrzyk insuliny

Cwiczenie: Wprowadzony przez uzytkownika znacznik zdarzenia
oznaczajgcy aktywnosc fizyczng

Inne: Zdefiniowany przez uzytkownika znacznik zdarzenia
oznaczajgcy np. przyjecie leku, zte samopoczucie, stres itd.

Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™
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Podsumowanie epizodéw

Medtronic

Podsumowanie epizodow
020372017 - 08/05/2017

9 epizod. hipoglikemii wg typu zdarzenia poprzedzajgcego - Prog: <39 mmolll

Ernsd

Bais. wak. gwal. Bolus, giy sens.  Bolls recziy | Bols posHsowy ||pogh¢|ma |g.;-um,...e

pvcpo,-wm w  tempa spadsu

wskazuje tempo
bazie poziormu Qlukozy spadhku paz. glu Balusa

7 utyiem Kalk cna kalulatara
{23 L‘Dw L] bolusa (=)

Majczestsze typy zdarzen poprzedzajjce hipoglikemis

52 Warost przephywiw w Bazie

5 Bens. wak. gwall, smpo
spadku pozanu glukazy

4 Bolus, gdy sens. wskazuje
temge spadku paz. glu

15 epizod. hiperglikemii wg typu zdarzen

H

e

Sens. wek, qualt Cpoaniona Lmnigjszenks Efekt brzasku  Eolus, ooy sens.
LEMpo W2r poZ. Zmiand migsca  przephwoww  (3:00-T00)  wykaz rosngce
k. bez pad....  podswania

lempa zmian

MNajczestsze typy zdarzehi poprzedzajace hiperglikemie

1%
50%
100%

3 Sens. wsk. gwalt. bempo wer.

paz. glik. bez pod. bel.

2 Opainiona zmiana misjsca 44 Zrnigjszenie proaphysow w
podawaria * biazie

Opis pow zdarzes Opis pow zrarze
Typy zdarzen Opis Typy zdarzen % | Opis
‘Wazrost przephywow FozwaZz ocene ustawien przephywu insuliny w bazie swojego pacjenta, w Sens. wshk. gwalt. 47 | Rozwaz roemowe z pagjentem na temat poprawnege stosowania bolusa
w bazie tym takie przephywow tymezasowe] bazy. tempo war. poz. do positku ilub korekty gwattownych zmian poziomu glukozy.
gluk. bez pod. bol.
Sens. wsk. gwalt. RozwaZ zalecenie pagjentow podjecia deialan, ktdre pozwolityby Gp-mrllona zmiana 38 | Rozwas? rozmows Z pacientsm na temat wiasciwej czestotiwosa zmian
tempo spadku unikngé hipoglikemii. mle;sca podawania migjsca wiiucia i stosowania wypalnien statychiwypelnien kaniuli przy
poziomu glukozy Zmianie migjsca wihuda.
Bolus, gdy sens. Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat modyfikowania wislkosci Zmniejszenie 20 | Rozwaz ocene ustawien przeplywu insuliny w bazie swojego pacjenta, w
wskazuje tempo bolusa, gdy stezenie glukozy mierzonej przez sensor wykazuje przephywow w bazie tym takfe presplywow tymezasowej bazy | zatrzyman.
spadku poz. glu. tendende spadkows (widoczna jest strzatka w did).
* Opganiona Zmiana mieisca podawania w oparciu o (13) 80+ min. splizody hipergikemi
Inne ohserwacje

Stos. Baza/Bolus

FRozwaz ocens podziafu catkowitej dobowej dawkd insuliny w proporcji Baza/Bolus.

Uzycie kalkulatora bolusa Rozwaz rozmowe z pacientem na temat sposobow korzystania z Kalkulatora Bolusa na potrzeby podawania bolusow przed positkami | bolusow korekeyjnych.

Zmiana miejsca podawania Fozwaz rozmows z pacjentem na temat koniecznosé zmiany misjsca wikiudia (podawania insuliny). co najmniej co trzy dni lub oméw z pacjentem sposdb prawidiows] zmiany miejsea wiiucia
{podawania insulimy ).

Uzywanie sensora Omow z pacjentemn zalety czestszego korzystania z sensora.

Podsumowania epizodéw przeznaczone s3 do uzytku tylko przez pracownika opieki zdrowotnej.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Poradnik dotyczacy raportow oprogramowania CareLink™
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Podsumowanie epizodow

Raport Podsumowanie epizodéw zawiera podsumowanie danych pacjenta
dotyczacych stezenia glukozy, weglowodanow i insuliny w wybranym okresie
czasu. Zawiera on informacje ogoélne dotyczgce kontroli stezenia glukozy
(dzienne, nocne i w porach positkéw) oraz kompleksowe dane statystyczne.

Raport Podsumowanie epizodéw opisuje zdarzenia, ktdre poprzedzity
hipoglikemie i hiperglikemie, a ponadto udostepnia sekcje o nazwie Inne
obserwacje, ktéra moze zawiera¢ istotne informacje umozliwiajgce optymaine
kontrolowanie stezenia glukozy. Lista uwarunkowan nie uwzglednia wszystkich
mozliwych czynnikow mogacych wptywac na kontrole glikemii. Tak jak zawsze,
niezbedna jest rzetelna ocena kliniczna.

Wiecej informacji na temat typdw zdarzen, obserwacji i zagadnien, ktére
pracownik opieki zdrowotnej powinien omowic z pacjentem, uwzglednionych
przez oprogramowanie CareLink™ dla poszczegdlnych czesci raportu
Podsumowanie epizodow, patrz Dodatek.

Uwaga: Jesli wybrany okres obejmuje mniej niz pie¢ dni odczytow stezenia glukozy

z sensora, raport Podsumowanie epizodow nie bedzie dostepny. Nalezy pamigtac,

ze w raporcie moga by¢ widoczne zarejestrowane przez sensor epizody hipoglikemii
lub hiperglikemii, w wypadku ktorych brak odpowiadajgcych im odczytow stezenia
glukozy we krwi uzyskanych z glukometru, wykraczajgcych poza zakres docelowy.
Dostepne moga by¢ réwniez uzyskane z glukometru odczyty stezenia glukozy we krwi
wykraczajgce poza zakres docelowy, w wypadku ktérych sensor nie zarejestrowat
epizoddéw hipoglikemii ani hiperglikemii.

Przedstawione tu warto$ci sq wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Zakres docelowy stezenia glukozy nalezy ustawi¢
podczas generowania raportu.

Sens. wek. gwait.  Opodniona Zmnigjszenie Efekt brzasku  Bolus, gdy sens.

LSMpo War. pi.  ZMiana migjsca  pr2epRwow'w  (300-T00)  WyKaz. 1osngee
guk. bez pad....  podswania * bazie bempa zmian

Najczestsze typy zdarzen poprzedzajace hiperglikemie

3 Sena. wak. gwall. lemgo wer. 2 Opdiniana Imiana miejsca 44 Trnisjszenis preephywdw w
paz gl bez pod. bel. podawania * bazie

Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™
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Dodatek

Raporty generowane przez oprogramowanie CareLink™ sg przeznaczone
do uzytku wylacznie przez pracownikoéw opieki zdrowotnej. Te raporty
sg dostepne dla pacjentéw, aby umozliwi¢ im omoéwienie z lekarzem
prowadzacym sposobu, w jaki zarzadzali stezeniem glukozy, i dokonanie
wraz z lekarzem oceny tego sposobu. Przed zmiang ustawien pompy
pacjenci powinni zawsze konsultowa¢ sie z lekarzem prowadzacym.

Tabele zamieszczone w Dodatku zawierajg definicje wszystkich typow zdarzen
i obserwacji uwzglednianych przez oprogramowanie CareLink™. Nie wszystkie
okolicznosci, ktére mogtyby poprzedzac wystgpienie wysokiego lub niskiego
stezenia glukozy, sg uwzglednione i dlatego oprogramowanie CareLink™ nie
zastepuje standardowej oceny klinicznej pacjentow.

W raportach generowanych przez oprogramowanie CareLink™ wartosci z sensora
nizsze lub rowne docelowej wartosci niskiego stezenia glukozy sg zgtaszane

jako hipoglikemia, a wartosci z sensora réowne lub wyzsze od gornej wartosci
docelowej sg zgtaszane jako hiperglikemia. Zakres mozna zmieni¢ podczas
generowania raportu.

Uwaga: Wszystkie okresy, jak na przyktad 3:00-16:00, okreslone w tabelach w
kolumnie Zagadnienia, ktdre pracownik opieki zdrowotnej powinien oméwic z
pacjentem, opierajg sie na indywidualnych danych pacjenta. Okres czasu uzyty w
raportach moze by¢ rézny dla roznych pacjentéw.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™
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Typy zdarzen, ktére powoduja epizody hipoglikemii

Zdarzenie

Obserwacja

Zagadnienia, ktére pracownik opieki zdrowotnej powinien
omowic¢ z pacjentem

Wzrost przeplywéw w bazie

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami
hipoglikemii, ktérych rozpoczecie wypada przed uptywem trzech
godzin od zmiany szybkosci podawania.

Rozwaz ocene ustawien przeptywu insuliny w bazie swojego
pacjenta, w tym takze przeptywow tymczasowej bazy.

Bolus, gdy sens. wskazuje
tempo spadku poz. glu.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami

hipoglikemii wystepujgcymi w ciggu trzech godzin od podania bolusa.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat modyfikowania wielko$ci
bolusa, gdy stezenie glukozy mierzonej przez sensor wykazuje
tendencje spadkowg (widoczna jest strzatka w dot).

Bolus positkowy z uzyciem
Kalk. Bolusa

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami

hipoglikemii wystepujacymi w ciggu trzech godzin od podania bolusa.

Rozwaz ocene ustawien kalkulatora Bolus Wizard™, przedyskutuj
z pacjentem temat doktadnego liczenia weglowodandw i czasu
roztozenia dawki insuliny w stosunku do spozycia weglowodandw.

Ignorowanie kalkulatora bolusa

(+)

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami

hipoglikemii wystepujgcymi w ciggu trzech godzin od podania bolusa.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat stosowania sie do zalecen
funkcji Bolus Wizard™.

Przyjecie weglowodanow
(> 80 g) / Przyjecie
weglowodanéw (> 5,3 WW)

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami
hipoglikemii, ktorych rozpoczecie wypada przed uptywem trzech
godzin od przyjecia weglowodandw.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat skutkéw spozywania duzej
ilosci weglowodanow.

Bolus korekcyjny, gdy sens.
wsk. tempo spadku poz. glu.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami

hipoglikemii wystepujgcymi w ciggu trzech godzin od podania bolusa.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat modyfikowania wielkosci
bolusa korekcyjnego, gdy stezenie glukozy mierzonej przez sensor
wykazuje tendencje spadkowg (widoczna jest strzatka w dot).

Hiperglikemia poprzedzajgca
hipoglikemie

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami

hipoglikemii wystepujgcymi w ciggu trzech godzin od podania bolusa.

Sprawdz ustawienia wspdtczynnikdw wrazliwosci pacjenta na insuline.
Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat zasad postepowania w
przypadku hiperglikemii.

Bolus reczny

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami
hipoglikemii, ktére rozpoczety sie po podaniu drugiego bolusa i w
ciggu maksymalnie trzech godzin po podaniu ostatniego bolusa.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat stosowania funkcji Bolus
Wizard™ .

Wiele boluséw korekcyjnych

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami
hipoglikemii, ktére rozpoczety sie po podaniu drugiego bolusa i w
ciggu maksymalnie trzech godzin po podaniu ostatniego bolusa.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat konsekwencji podawania
wielu boluséw korekcyjnych i czasu dziatania insuliny.

Wiele boluséw recznych

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami
hipoglikemii, ktére rozpoczety sie po podaniu drugiego bolusa i w
ciggu maksymalnie trzech godzin po podaniu ostatniego bolusa.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat stosowania funkcji Bolus
Wizard™ . Omow z pacjentem zjawisko akumulacji wielu bolusow i
profil czasowy dziatania insuliny.

Hipoglikemia nocna (23:00-5:00)

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami
hipoglikemii, ktére rozpoczynajg sie miedzy godzing 23:00 a 5:00.

Rozwaz oceng przeptywow insuliny w bazie w nocy i porozmawiaj z
pacjentem na temat konsekwencji podawania boluséw w godzinach
wieczornych.

Sens. wsk. gwalt. tempo spadku
poziomu glukozy

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z epizodami
hipoglikemii, ktorych rozpoczecie wypada przed uptywem trzech
godzin od zakonczenia takiego okresu.

Rozwaz zalecenie pacjentowi podjecia dziatan, ktére pozwolityby
uniknac¢ hipoglikemii.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.

Poradnik dotyczacy raportow oprogramowania CareLink™ 20



Typy zdarzen, ktére powoduja epizody hiperglikemii

Zdarzenie

Obserwacja

Zagadnienia, ktore pracownik opieki zdrowotnej powinien oméwié
z pacjentem

Zmniejszenie przeptywow w
bazie

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje
z epizodami hiperglikemii, ktére majg miejsce

przed uptywem trzech godzin od zmiany szybkosci
podawania.

Rozwaz ocene ustawien przeptywu insuliny w bazie swojego pacjenta, w tym takze
przeptywow tymczasowej bazy i zatrzyman.

Bolus, gdy sens. wykaz.
rosngce tempo zmian

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje
z epizodami hiperglikemii, w ktorych po uptywie dwdch
godzin od podania bolusa stezenie nadal utrzymuje sie
powyzej zakresu docelowego.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat modyfikowania wielkosci bolusa, gdy
stezenie glukozy mierzonej przez sensor wykazuje tendencje wzrostowg (widoczna
jest strzatka w gore).

Bolus positkowy z uzyciem
Kalk. Bolusa

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z
epizodami hiperglikemii, w wypadku ktérych po uptywie
dwdch godzin od podania bolusa stezenie nadal
utrzymuje sie powyzej zakresu docelowego.

Rozwaz ocene ustawien kalkulatora Bolus Wizard™, przedyskutuj z pacjentem
temat doktadnego liczenia weglowodandw i czasu roztozenia dawki insuliny w
stosunku do spozycia weglowodandw.

Ignorowanie kalkulatora bolusa

()

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z
epizodami hiperglikemii, w wypadku ktérych po uptywie
dwdéch godzin od podania bolusa stezenie nadal
utrzymuje sie powyzej zakresu docelowego.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat stosowania si¢ do zalecen funkcji Bolus
Wizard™.

Przyjecie weglowodanow
(> 80 g) / Przyjecie
weglowodanéw (> 5,3 WW)

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje
z epizodami hiperglikemii, ktérych rozpoczecie
wypada przed uptywem trzech godzin od przyjecia
weglowodandw.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat skutkéw spozywania duzej ilosci
weglowodandw.

Efekt brzasku (3:00-7:00)

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje z
epizodami hiperglikemii, ktére rozpoczynajg sie miedzy
godzing 3:00 a 7:00.

Rozwaz dostosowanie nocnych przeptywow insuliny w bazie.

Opoé6zniona zmiana miejsca
podawania

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje
z epizodami hiperglikemii, ktérych poczatek wypada po
czasie dtuzszym niz 3,5 dnia od ostatniego wypetnienia
statg objetoscig (wypetnieniu kaniuli). Zdarzenie jest
uwzgledniane w raporcie tylko w przypadku epizodéw,
ktore trwajg co najmniej 90 minut.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat wtasciwej czestotliwosci zmian miejsca
wktucia i stosowania wypetnien statych i wypetnien kaniuli przy zmianie miejsca
wkiucia.

Nadmierna korekta hipoglikemii

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje
z epizodami hiperglikemii, ktérych rozpoczecie wypada
przed uptywem trzech godzin od odczytu niskiego
stezenia z sensora.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat zasad postepowania w przypadku
hipoglikemii.

Zatrzymanie pompy (> 60 minut)*

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje
z epizodami hiperglikemii, ktérych rozpoczecie wypada
przed uptywem trzech godzin od zatrzymania.

Omow z pacjentem zasady stosowania zawieszen pompy. Rozwaz rozmowe
z pacjentem na temat poprawnego stosowania bolusa do positku i korekty
gwattownych zmian poziomu glukozy.

Przedstawione tu wartosci sg wyrazone w mmol/l.
Aby przeliczy¢ na mg/dl, nalezy pomnozy¢ przez 18,0182.
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Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli koreluje
z epizodami hiperglikemii, ktérych rozpoczecie wypada
przed uptywem trzech godzin od zdarzenia.

Sens. wsk. gwalt. tempo wazr.
poz. gluk. bez pod. bol.

Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat poprawnego stosowania bolusa do positku
i korekty gwattownych zmian poziomu glukozy.

* Nalezy sprawdzi¢, czy epizody hiperglikemii byty poprzedzone zatrzymaniami inicjowanymi przez uzytkownika lub wywotanymi przez sensor (takimi jak Zatrz. po os. doln. lim. lub Zatrzym. przy
nis.). Jesli epizody hiperglikemii sg poprzedzone zdarzeniami zatrzymania przez sensor, nalezy sprawdzi¢, czy skonfigurowane w pompie limity zatrzymania przez sensor sg dostosowane do potrzeb
pacjenta.

W przypadku powtarzajgcych sie zdarzen zatrzymania przez sensor trwajgcych > 60 minut nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie oceny i zoptymalizowanie schematu leczenia, aby zapobiec hipoglikemii
(ustawienia pompy, powiadomienia, dieta), i sposobu, w jaki pacjent reaguje na alarmy (pomiar glikemii poprzez naktucie opuszki palca i zalecane sposoby leczenia).

1 Stosunek bazy do Komunikat jest wyswietlany, gdy stosunek bazy do Rozwaz ocene podziatu catkowitej dobowej dawki insuliny w proporcji Baza/
bolusa bolusa wynosi 55% lub wigce;. Bolus.
Uzycie kalkulatora lKomunlkat jest wysmetlany, .Jes.l.' funk((:)Ja Bolus ngard Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat sposobow korzystania z funkcji Bolus
2 jest wykorzystywana w mniej niz w 67% przypadkéw

bolusa Wizard™ na potrzeby podawania boluséw przed positkami i boluséw korekcyjnych.

podania bolusa.

Rozwaz ocene przeptywow insuliny w bazie, ustawienia kalkulatora Bolus
Wizard™ i sprawdz umiejetno$é poprawnego obliczania ilosci weglowodandw.
Bolusy positkowe powinny by¢ na tyle wystarczajgce i doktadne, aby unikng¢
czestego podawania boluséw korekcyjnych.

. . Komunikat jest wyswietlany, jesli wigcej niz 50% catej
Insulina w bolusie . . : : . ™
3 . insuliny zalecanej przez funkcje Bolus Wizard™ to
korekcyjnym . . . .
insulina z boluséw korekcyjnych.

. .. Komunikat jest wyswietlany, jesli Sredni czas miedzy Rozwaz rozmowe z pacjentem na temat koniecznosci zmiany miejsca wkiucia
Zmiana miejsca L . S L . : L . . g .
4 - zdarzeniami wypetniania statg objetoscig (wypetniania (podawania insuliny), co najmniej co trzy dni lub oméw z pacjentem sposob
podawania - . - P s . o .
kaniuli) przekracza 3,5 dnia. prawidtowej zmiany miejsca wktucia (podawania insuliny).

Komunikat jest wyswietlany, jesli Srednio w cigagu
5 Uzywanie sensora tygodnia wystepuje mniej niz pie¢ dni, dla ktérych Omow z pacjentem zalety czestszego korzystania z sensora.
dostepne sg odczyty z sensora.

Czestotl. dokonywania | Komunikat jest wySwietlany, jesli Srednia liczba Omoéw z pacjentem czestotliwos¢ badania stezenia glukozy poprzez nakiucie

6 pomiaréw przy uzyciu | pomiaréw stezenia glukozy we krwi w ciggu dnia jest .
o . opuszki palca.
glukometru nizsza niz cztery.
Przedstawione tu warto$ci sq wyrazone w mmol/l. Poradnik dotyczacy raportéw oprogramowania CareLink™ 22
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